N3am budéc hudng dan gia dinh c6 tré khuyét tat

Gaptrélan 2:

a.  quansatnhitng hoat déng/van dé da chon va xac dinh nhirng thé manh va diém yéu bang cach st dung
bang bbn bién té dé ghithong tin: ban thantré, gia dinh, cac dung cu va méitruong

néu duoc: thi hay quay phim lai cac hoat dong, diéu d6 sé gilip ban quan sat va danh gia tét hon vé sau
nay

lap muctiéu cung v&igia dinh dwa trén nhirng nhu cau clia cha me vatré va cac wutién da chon.

muc tiéu can phaicuthé, cé thé do lwdng duoc, cé thé datdwoc, thwe té va cé thoi gian hoan thanh.

|&n ké hoach véi nhirng quan sat, muctiéu va cac hoat déng ma ban dv dinh sé thuc hanh.

nhinvao 20 hoatdéng hang ngay & trong bd dung cu va chon nhitng hoat déng thich hop véi muctiéu
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Gaptrélan3:
giGi thiéu bd dung cu cho gia dinh gitp ho hd trg con em minh phat trién
hoi gia dinh cé vui long cong tac va dong y vGi cac hoat dong hay khong,
dua bd dung cu cho gia dinh va huéng dan cach dung (danh gia sau mdi Ian viéng tham)
huéng dan va gitp d& cac gia dinh 1am dung cu ma ho can (dung cu hd trg, nhitng dung cu
tri liéu nhu'trong truyén ké tri liéu)
gidi thiéu cac hoat déng (tur 20 hoat ddng sinh hoat, bai tap) phu hgp véi tré va gia dinh
tap vdi tré cac hoat dong da chon (khong tap tat ca cing mot Idc)
chi cho gia dinh cach thuc hién hoat ddng véi tré va can phai hd trg tré ra sao
cho I6i khuyén chi tiét vé cach thuc hién hoat dong
ca gia dinh cung tap véi tré trong nhiing budi gdp mat

Mdi chuyén viéng thim sau dé:

a. quan sat nhitng gi gia dinh da tap dudc, cac hoat dong dugc ti€én hanh ra sao va huéng
dan lai néu can.
lua chon hoat dong ti€p theo va lap lai cac buc tire — h (xem hop 3 §trén)
lugng gia nhitng bai tap va nhifng muc tiéu véi gia dinh
viét ra nhitng théng tin dé theo ddi qua trinh & tré, hoat dd6ng nao da dugc tap va dién ra nhu
thé nao.

Sau 3 thang hoac trong quatrinh danh gia:

dwvwwva/caon}mvvmvwng/dong/
- Tai ban lan th( tu cé hiéu dinh -

a. luwong gialaicac muctiéu

b. dé giadinh dién vao Bang liét ké kha nang cla tré mét 1an nira: ho da hoc dwoc nhirng gi va nhitng gi da
thay doi
lam ké hoach m&i dwatrén nhirng gi tré va giadinh da datdwoc

Bén quyén: Butterfly Basket Foundation www. butterflybasketfoundation.com - thiét k& bdi hai T chirc Phi chinh phd tai Viét Nam qua céc budi tap huén.




N3m budc huéng dan gia dinh cé tré khuyét tat

Gaptrélan 3:
giGi thiéu bd dung cu cho gia dinh gitp ho hd trg con em minh phat trién
hoi gia dinh cé vui long cong tac va dong y véi cac hoat dong hay khong,
dua bo dung cu cho gia dinh va hudng dan cach duing (danh gid sau mdi Ian viéng tham)
hudng dan va gilip d& cac gia dinh 1am dung cu ma ho can (dung cu hd trg, nhitng dung cu
tri liéu nhu'trong truyén ké tri liéu)
gidi thiéu cac hoat dong (tur 20 hoat ddng sinh hoat, bai tap) phu hgp vdi tré va gia dinh
tap véi tré cac hoat dong da chon (khong tap tat ca cuing mot Itc)
chi cho gia dinh cach thuc hién hoat ddng véi tré va can phai hd trg tré ra sao
cho I6i khuyén chi tiét vé cach thuc hién hoat dong
ca gia dinh cung tap vdi tré trong nhitng budi gap mat

Mdi chuyén viéng thim sau dé:

a. quan sat nhitng gi gia dinh da tap dudc, cac hoat dong dugc ti€n hanh ra sao va huéng
dan lai néu can.
lua chon hoat dong ti€p theo va ldp lai cac buGc tire — h (xem hop 3 & trén)
lugng gia nhiing bai tap va nhitng muc tiéu vdi gia dinh
viét ra nhitng théng tin dé theo ddi qua trinh & tré, hoat ddng nao da dudc tap va dién ra nhu
thé nao.

Sau 3 thang hoac trong quatrinh danh gia:
lwong gié laicac muctiéu
dé gia dinh dién vao Bang liét ké kha nang cla tré mét 1&n niva: ho d& hoc duoc nhitng gi va nhirng gi da
thay ddi
lam ké hoach mé&iduatrén nhirng gi tré va gia dinh da dat dwoc

Ban quyén: Butterfly Basket Foundation www. butterflybasketfoundation.com - thiét k& béi hai T6 chiic Phi chinh phu tai Viét Nam qua cédc budi tap huén.







'‘Qua trinh giup tré khuyét tat tham gia vao xa ho
su' tiép cdn nhirng kinh nghiém hang ngay trong cac
me va nhifrng ngudi cham soéc tré déng vai tro trung ta
can thiép sém bao gém viéc kich thich va tuong tac vdi

diéu thiét yéu dé tré phat trién. Giéng nhu nhitng dida tré
khuyét tat cé nhitng nang luc tién bé tiém tang.’ (Innocenti Dig
Quyén cua Tré em Khuyét tat" UNICEF, 2007)

Su tham gia thong qua
sinh hoat hang ngay




1.1 L3i md dau cua Roelie Wolting

Roelie Wolting ban dau la mét nha vat ly tri liéu, chuyén gia phuc hbi chirc nang cho tré
em. Sau dé c6 tham gia vao chuodng trinh Phuc héi chdc nang dua trén céng déng (CBR)
d mot s6 nudc chdu A tir nam 1991. Roelie da séng va lam viéc & Hué, Viét Nam tir nam
1997 dén ndm 2000. C6 la mét huan luyén vién CBR va nha tu vdn cho mét s6 chuong
trinh CBR tai Viét Nam vdi su’ ho trg cua Caritas Buc va B6 Lao déng thuong binh va xa
héi.

Hau hét tré em & Viét Nam déu dudc di hoc va ngay cang cé nhiéu tré em khuyét tat
dang theo hoc tai cac trudng hoc binh thudng. Muc tiéu cta chinh pha Viét Nam la dé
tré khuyét tat dudc tham gia vao cac trudng hoc binh thudng. .

Van con cé moét nhdém cac tré em khong dudgc di hoc ma chiing ta van chua ndm rd s6
liéu cu thé. Nhitng gi chiing ta biét 1a tré em cé mlc dé khuyét tat phlc tap va nang
thudng khéng dudc di hoc & nhitng trudng binh thudng cling nhu cac trudng hoc dac
biét. Chung ta cling biét rdng hau hét cac bac cha me khong biét lam th& nao dé€ ho trg
cho con phat trién khi bé bi da khuyét tat. Nhiéu ngudi g&p g& va nhin thay tré bi khuyét
tat ndng cho rdng cac em khéng thé hoc dugc bat c diéu gi, nhung ho déu khdng nhan
ra tidm ndng va kha ndng ma dlra tré cé. Mot dira tré bi khuyét tat vé thé chit ndng ,
dlra tré ma cé 18 sé khdng bao gi& c6 thé ddc 1ap dudgc trong hoat ddong hang ngay, cé
thé& c6 mdt khéi éc rat thdng minh. Mot dla tré bi khuyét tat tri tué nghiém trong, cé
I& s& khong bao gid c6 thé doc, viét va hoc mot cong viéc, nhung cé thé hoc cach tu
cham séc ban than va ho trg viéc nha (don gian). Va cé nhitng d(ra tré da khuyét tat,
cb thé sé phuc thudc toan bd cudc sdng clia minh vao ngudi khac nhung van cé thé hoc
dugc cac ki ndng. Cac em, du cé hay khéng c6 khuyét tat, déu cé nhitng diém chung,
dd la cac em déu la tré em, déu can Vitamin L (=tinh yéu) va cac em can dudc Ién 1én
va phat trién kha néng cta minh.

Cudn sach nay da lap day mét khoang cach, bdi vi hién c6 rat it cac cun sach thiét
thuc cé thé mua dugc gilip cac béc cha me cling nhu cc chuyén gia dé ho trg tré khuyét
tat ndng. B4 1a mét trach nhiém ndng né cho cha me dé ho trg tré & nha, ma nha lai la
nai tdt nhat cho tat ca cac tré em I4n 1én, ké ca tré da khuyét tat. Cac bac cha me ban
rén vdi céng viéc cling nhu véi nhitng da con khac. S& rat khé khdn dé tao ra mét
khoang thgi gian dac biét cho dira tré bi khuyét tat. Tat ca moi tré em hoc t6t nhat qua
nhirng hoat ddng vui choi vui vé. Thdi gian cho &n udng, mdc quan &o, tdm rlra va
chuén bi thifc &n déu cé thé la nhitng khoang thdi gian d€ day tré va bién thanh nhirng
khoanh khdc hoc tép vui tuci. Cuén sach nay sé& gilp cac bac cha me biét lam thé& nao
dé& sir dung nhitng hoat d6ng hang ngay dé kich thich va chgi v&i con minh, dé& con cé
thé& 16n 1&n, phat trién va hanh phuc. Diéu nay cling sé cai thién méi quan hé gilta cha
me va con, gilup ngan chan nhirng khé khan vé hanh vi va giup tré tréd nén cang ngay
cang doc lap trong sinh hoat hang ngay.

Hai nha tri liéu Ha Lan vdi kinh nghiém nhiéu nam lam viéc vdi tré khuyét tat nang &
Ha Lan d& phat trién moét chudng trinh dao tao cho cac chuyén gia va cudn sach nay
chinh 1a @& ho trg cho viéc d6. Ho d& di du lich nhiéu Ian dén Viét Nam, tu van cho cac
cha me ngudi Viét, gido vién va cac nha tri liéu d& ddm bao rdng cubn sach nay co thé
dap ung dudc nhu cau. Ho cling da phat trién chudng trinh dao tao va mét bd cdng cu
dé ho trg cac chuyén gia vé kién thic cling nhu ki ndng lam thé& nao dé gitp d3 va
hudng dan cha me cia mét dira tré khuyét tat ndng. Va ho da viét mot cudn sach hudng
dan thuc hanh cho céc bac cha me dé& cung cip cho ho cdng cu, y tudng va hoat déng
vui chgi sir dung trong sinh hoat hang ngay véi con em minh.

Cudn sach nay, cung vdi viéc dao tao, ho trg gido vién, nhan vién CBR va nhifng ngudi

lam viéc véi tré em khuyét tat va cha me cac em dé hd trg cac bac phu huynh trong
viéc cham séc cac em hang ngay.

Roelie Wolting, gidng vién va c6 van Phuc hoi dua vao cong déng




Tam nhin

Tam nhin clia ching to6i la hoa nhap tré khuyét tat tai Viét
Nam vao cong dong va cac hoat dong thudng ngay cua
tré nhiéu nhat cé thé. Ching tdi thuc hién diéu nay théng
qua viéc dao tao ky thuat vién va can b6 cong tac xa hoi
tai dia phuong dua trén nhitng thdc mac va nhu cau phat
sinh tai Viét Nam.

S ménh va Chién lwoc
Gia tang chat lugng cudc song cua tré da khuyét tat ¢ nhitng nudc
phat trién. T6 chlc The Butterfly Basket mudn dat dugc diéu nay
bang cach thic ddy cac hoat déng can thiép sdm thdng qua cac nha
tri liéu va nhan vién cong dong sd tai, lam viéc vdi gia dinh tré. Tinh
bén virng la mét nguyén tac quan trong trong du an cua ching toi.
Chung toi dat dugc diéu nay théng qua: nguyén tdc Dao tao Huén
luyén vién (nang cao nang luc), b6 dung cu cua ching toi, xay dung
cac nhom tu van ddng dang tai Viét Nam va hgp tac vdi cac té chirc
tai dia phuong (t8 chirc xa hdi).

Vé to chure

T ngay 21 thang 3 ndm 2011, T6 chic The Butterfly
Basket chinh thirc trd thanh mét t6 chirc phi chinh phu Ha
Lan (NGO) vdi sau thanh vién va mét nhédm tinh nguyén

vién c6 chuyén mon khac nhau & linh vuc cham séc suc
khde va quan ly du an. Cac du an dudgc thuc hién bdi cac
nha tri liéu (van dong, vat ly va ngdn ngit) Ha Lan c6 nhiéu
nam kinh nghiém, dugc ho trg bdi cac tinh nguyén vién.

VVé The Butterfly Basket

Danh xung ‘The Butterfly Basket’ phat sinh tir nam
2006, ldy cAdm hing tir mo6t bai tha mo ta tré em va
nang luc cla tré gay an tugng sau sac. The Basket (cai
r6) tugng trung cho ndng luc, tri thlc va ‘céng cu’ thuc
hanh ma ching t6i mudn dang tang cho cac bac cha me,
nhan vién cong dong va cac nha tri liéu théng qua Viéc
dao tao huan Iuyen vién. Chlng téi da phat trién bd
cdng cu nay dé ho trgd s ménh cla ching toi.

Cac muc tiéu

Dao tao hudn luyén vién tai Viét Nam, lam viéc vdi
cac t6 chirc phi chinh phti cé sdn phuong tién chdm
soc va diéu tri cho nhitng tré da khuyét tat séng tai
nha vdi gia dinh.

- HO trg cac nha tri liéu va nhan vién cong dong bang
cach nang cao nang luc trong viéc thic ddy su phat
trién va tham gia cua tré da khuyét tat trong cudc
song hang ngay.




Cudn sach la gi ?

Quyén sach nay, dudc goi la bd cong cu, c6 nghia la né hd trd cha me,
gido vién, nhitng ngusi chdm séc tré, nhan vién cong dong va cac nha tri liéu bang cach
huéng dan, cham séc va diéu tri cho tré da khuyét tat. Cu6n sach nay hudng dén moi trudng
tai nha, sy tham gia vao cac hoat déng hang ngay. Cac nha tri liéu va nhan vién céng doéng
c6 thé dua cudn sach nay cho cha me tré va hudng dan ho. Cudn sach bao gobm céc bai tap
va 18i khuyén lién quan tdi viéc phat trién cac gidc quan, cd thé va su van ddng, giao tiép
thdng qua cac hoat dong hang ngay. Trong khéa tap hudn cua ching t6i, ching t6i hudéng
dan nhan vién cong déng va cac nha tri liéu cach st dung cubén sach nay va cach dao tao lai
ngudi khac.

Muc tiéu cta cudn sach nay

DBugc hod trd bdi nhdn vién cong ddng va cac nha tri liéu, cudn sach nay trao cho ban nhifng
I8i khuyén va chién Iuge thuc t& vé viéc Iam thé& nao dé kich thich sy phat trién cua con tré
théng qua cac hoat ddng sinh hoat hang ngay. Bang cach tham gia vao cac hoat déng sinh
hoat hang ngay, tré cé thé:

e phat trién trong kha ning t6i da cua minh
e ¢6 kha ndng thé hién nhitng ning luc cla tré
e tradi nghiém cubc s6ng
e ti€p nhan kién thifc vé cac dung cu va moi trudng cua tré
e cai thién cac ky nang van dong
e hoc cach xtr ly va diéu chinh thong tin gidc quan
e kich thich va cai thién giao ti€p
Veé tré

Chuing téi hudng dén tré da khuyét tat. Diéu nay cé nghia la tré cé thé cé khuyét tat & nhiéu
vung nhu thé chét, tri tué, gidc quan. Nhitng v&n dé vé &n udng va dinh dudng xay ra cling
thudng xuyén nhu bi dong kinh, géng cling, nhirng van dé vé nghe-nhin

MGi tuong quan gilra nhitng van d& nay lam tram trong thém su phirc tap cua cac khuyét tat
va c6 thé dan tdi: cac khdp phat trién dinh vao nhau, quéd hodc kém kich thich, nhitng hanh
vi khé hiéu nhu khéc nhiéu, la hét, tu lam tdn thuang, ghét déng cham hodc &m thanh, thu
minh vao thé gidi riéng cua tré. Hanh vi nay xay ra trong nhirng méi trudng ma tré khong
dugc 16i kéo tham gia vao cac hoat dong sinh hoat hang ngay va bi qua tai hoac tudc doat
mat su van dong, am thanh, su va cham, théng tin vé vi giac, thinh gidc va/hoac thi giac ma
tré khong hiéu.

Cé dugc mot mdi trudng an toan va tao kich thich trong khi diéu tri va hudng dan 1a diéu
quan trong. Khi d8, véi mdi trudng it nguy hiém cho tré, tré cé thé phat trién va co du thdoi
gian va cac ti€p nhan dé co thé dap ('ng*. Cho du nhifng budc tié€n trién c6 nho bé dén dau
thi d6 van 1a nhitng budc tién ma tré cé thé dat dudc. Thic diy su phat trién ndng luc trong
tré lam gia tang suic khoe, gidm co rdt khdp va cai thién tudng tac gilra tré va moi trudng
cla tré. Diéu quan trong nhat 1a: tré cd thé tham gia vao cudc séng gia dinh va cdng dbng
theo céch riéng cua tré. Nhitng gi ban thdy chua chac da la nhirng gi tré cé thé lam dugc, khi
dudc ho trg. Cudn sach nay cung cdp cho ban y tudng lam thé nao dé ho trg va tdng cudng
nhitng budc tién trong su phat trién cua tré.

Kha nang cua tré khuyét tat
Moi dlra tré déu cd kha nang:
e cam giac va trai nghiém
trai nghiém nhén thirc ¢ thé
giao tiép théng qua ngdn ngit cd thé
nhan thdy moi truGng va con ngugi
dap Ung vdi moi trudng va ca nhan dac thu (=giao ti€p)
phat trién su giao tiép dé
phat trién mot k§ ndng x3 hoi
thé hién su séng cua tré
phét trién cac nhu cau
thich nghi v8i hoan canh mdi
hoc tp va phat trién ban thén

* ngudn: ‘Ontwikkelingsbehoeften’ tac gia Carla Vlaskamp
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Duing cudn sach nay nhu thé nao:

Yéu cau nhan vién cong dong hodc cac nha tri liéu giup ban sir dung cudn sach nay vdi con cua
ban va (tng dung cac cdng cu. Tim hiéu cudn sach tir d4u tdi cubi. Noi chung, cudn sach bam
theo cac giai doan cua mot qua trinh tri liéu, hodc dugc ap dung cho dgi séng hang ngay. Néu
ban khdéng biét nhan vién cdng d@éng hodc nha tri liéu nao, hdy d& nghi mét t8 chirc xa hdi ho
trd. Ban khdng can phai lam t&t cd moi diéu dé clp trong cubn sach ngay Iap tlc. Ban cb thé s
dung theo th(r tu sau:

Xem va doc cubn sach nay dé biét n6 noi vé diéu gi.

Xem trang 13 xem hinh anh nao gidéng vd&i con ban nhat.

Dién vao bang liét ké kha nang & trang 15.

Chon tirng hoat déng mét dé thuc hanh vdi con ban cho d&n khi tré thanh thao.

Chon hoat ddng tiép theo va tiép tuc, hdy dé gia dinh va ban bé gitp ban.

DE& danh gia cac hoat ddng, hay dién vao Bang liét ké kha ndng moét lan nita & trang 83.

Lap lai cac hoat dong cang nhiéu lan cang t6t cho dén khi tré cam thay thoai mai vdi hoat dong do.

Cac hudng d&n trong cudn sach nay phu hdp vdai tré khuyét tat. Tré cé thé bi bai ndo (t&n thuong
phan ndo kiém soat vé cd) hodc gdp phai nhitng van dé khac vé thj giac va hanh vi. Mdc du
cubn sach nay dudc bién soan danh cho tré khuyét tat, nhung cé rat nhiéu hudng dan cé thé ap
dung cho thanh thi€u nién khuyét tét. Théng qua cubn sach nay ch~t’mg téi dua ra nhirng Ii
khuyén dua trén 3 loai khuyét tat cua tre véi nhitng nhu cau dugc ho trg khac nhau. Xin hdy
doc hét cac hudng dan cho tat ca cac loai khuyét tat cua tré, bai vi nhu’ng hudng dan danh cho
nhitng tré khuyét tat c6 nhu cdu hd trg khac véi con ban ciing cé thé ap dung dudc vdéi chinh
con ban. Trong cudn sach nay, ban ciing c6 thé tim thdy nhitng théng tin khac vé viéc dp dung
nhitng hudng dan néu tré cé van dé vé thi giac hodac hanh vi (xin xem muc 1.7 va 1.8).

Hay Idp lai nhitng hoat déng ma con ban thich va tu lam ra nhitng dung cu nhu trong cuén sach
nay, st dung nhirng nguyén liéu san c6 & trong hoac xung quanh nha ban. Tan dung nhiing
dung cu quen thubc va@i ban va theo sé thich hoac mong mudn cta con ban néu can thiét. Ching
t6i sé€ giai thich v&i ban cach sur dung cac dung cu khac nhau lam thé nao dé thuc hanh cac
hudng dan sau dé. & cui cudn sach nay ban cé thé thdy 1 bang hudng dan lam thé ndo dé tao
ra mot s6 dung cu trg gilip vi du nhu trg gip ngdi, nam, di chuyén va an.

Lam thé nao dé giif cac vat dung & gan con ban:

Tré khuyét tat thudng gap kho khan trong viéc gilr cac d6 dung & trong tam véi bgi khong phai
lic ndo ching cling nhin thdy nd, gilt né trong tdAm mat, kiém soat hanh déng @& gilr né & gan
va tu minh tim thdy nd. Duéi day la mot vai y tudng d€ gilp ban trong van dé nay:

Khau hodc dinh cac nguyén vét liéu vao ban bang khda dan.

Ciing lam nhu thé& d8i véi bang dinh hay tdm cao su trai (ban) tam dé€ tranh truct.

Tao g& bang gé cho cac canh cta ban thi vat dung khong bi lan rgi mat.

binh mot dai vai vao vat dung (khong qua dai) vao ban, ghé hoac giudng.

Ldy mot cai khung bdng sat hodc go, dinh vat vao vira tdm vdi, tdm nghe hodc tam nhin & phia
trén hay trudc mat tré.

Ban c6 thé dinh cac véat dung véi day thu’ng hay day vai vao mot cai thong bén cau (mdéi hoac
rat sach) bang cach 1am 16 trén can gb rdi x4 day vao.

Khi cdng day thirng hay day phgi d6 phia trén tré, ban cé thé dinh vat dung vao dé bang day
hodc kep phdi quan do. (c&n than dé tranh tré bi mé’c vao dod).

Nhirng vat dung nho cé thé dé trong tam véi cla tré bang cach budc vao d6 mot sgi vai, khéa dan
hay mot cai bdng quanh c6 tay. Khéng quéa chit cling khéng quad 1dng. Tranh bi that vao ludn.




Nhitng th{t ban ciing cé thé dung dé lam vat dung
(b&t c hinh dang va mau sac gi)

1.

2.
3.
4

owu

Nh{tng vat liéu tu nhién nhu: nhithg canh cay, tre, vai, vo so, thach anh, cat, nudc.

Cac nguyén liéu d& 8n nhu: cac loai qua, hat, trai cy say khé, gao, hoa.

Cac vat liéu dung dé& déng gdi nhu: hdp cac tdng, hdp nhua, gb, chai lo, ndp day.

Nhitng vat dung tai ché nhu: [6p xe hai/xe dap cli, day thirng, manh vai (cac chat liéu
khac nhau), coc cii, dao kéo.

Yéu cau gia dinh ban gidp thu gom nhirng vat liéu do.

Giai thich cho ngudi ban hang ban muén lam gi va ban can gi. Cé I€ ho c6 mot sé vat
dung thira d€ ban dung.

N
1
2.
3.
4
5
6

hitng vat liéu ban ciing cé thé dung dé tao cam giac cho ban tay va/hoic ban chan

Nhirng vat dung tu nhién: nhitng canh cay, tre, vai, vo so, thach anh, cat, nudc.
Nhirng nguyén liéu dé€ an: cac loai qua, hat, trai cdy sy khd, gao, hoa.

Ban cb thé bd nhitng vat dung vao mot cdi hdp thap dé sa.

DE& kich thich su kham pha, ban cé thé gidu nhitng vat nhd vao dudi cac vat dung.
H&y cén than xem nhifng gi thi an toan va khéng an toan d& kham pha béng miéng.
C4t cac d6 dung trong cac hdp kin cé ndp day gilta cac 1an st dung dé tranh chudt bo.

.
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Trudc khi ching t6i bt dau céc 18i khuyén, cadc chién lugc va bai tap, ching tdi mudn giai
thich tai sao ba ki ndng nay la mét trong nhitng ki ndng quan trong cho su phat trién, tai sao
nhitng 18i khuyén nay s& gilp tré cdm thdy thodi mai va cd thé tinh tdo va tham gia vao
nhirng hoat dong trong tam kha nang cua tré.

Cac giac quan:

Céc giadc quan cua chdng ta la nén tang clia su phat trién. Chlng ta trai nghiém cag thé va thé gidi

xung quanh théng qua cac giac quan dé hoc tap tlr d6, nhan thirc nd va cé thé ddp &'ng bang mét

cach tap trung va binh tinh. Khi su phat trién ctia mot dra bé bi chdm tré, hau hét thdi gian su

nhéan thic va su x{r ly thong tin thong qua giac quan cling la mot van dé. Tré can nhiéu thai gian

hon dé& phan 'ng lai, hodc khéng phan (tng gi ca, hodc phan ‘ng qua manh v&i mot tinh hudng

khéng gay de doa gi hoac tim ki€m va them nhirng ti€p nhan cam giac suét cad ngay. Nhirng phan

(rng nay c6 thé bién déi theo tirng ddra tré va tirng Iic khac nhau. Tré can dudc gitp d& & trong

trang thai dugc diéu chinh va cham séc. M6t sé chién lugc hoat dong mot cach nhe nhang, s6

khac thi kich thich, bat c diéu gi can cho Iuc do.

Khi giGp tré, ban phai tim ra mét su can bang:

= Gilra viéc tao sw an toan cho tré va kich thich mé&i

= Gira chon lwa diing hoat dong (khdng qua khé va khdng qua dé) dé tré cé dwoc nhirng bai hoc trai nghiém
tich cuc

Co thé va su chuyén déng

Tré can phai chuyén dong va rén luyén co thé clia chiing dé hoc tap tir d6. Mdi tré khuyét tat lai
c6 nhitng kha ndng khac nhau trong qua trinh nay. Qua trinh nay sé phat trién chdm & nhirng tré
bi chdm phat trién. M6t tré bi t&n thuong ndo cé thé bi cdng cd nhe va cam gidc mém nhiin, hodc
bi cdng cd nang kem theo cam gidc co cirng hodc bié€n thién gilfa cang cd nhe va nang. Co cac ky
thuat khac nhau ban cé thé dung dé gilp tré trong viéc chuyén déng, thuc hién céc hoat dong va
trai nghiém moi trudng xung quanh. Ching t6i sé noi vé viéc nay trong cudn sach.

Giao tiép

Ky ndng dau tién trong giao ti€p la kha ndng thé hién su thich hay khéng thich mét diéu gi dd.

Diéu nay vén da dugc goi la giao ti€p. Tré cd thé giao tiép vdi co thé clia minh (vi du: gdng, hiéu

doéng), tao am thanh hay ra hiéu bang tay, hay cac tir ngir. C6 mét su’ khac nhau gitfa lam nhirng

diéu d6 mot cach c6 y dé cho thay 1a tré mudn thir gi d6 va lam diéu d& mot cach vo thic. Mot

s6 tré c6 hanh vi khé hi€éu ddi v8i nhitng ngudi xung quanh. D4 [a mét kiéu giao ti€p. Khi khdng

hi€u hanh dong cla tré, hdy hdi lai minh xem dtra tré:

- Dang doi, khat, lanh, nédng hay qua mét?

« Cé phai dang can thay ta khong?

« Cam thay khé chiu ngdi hay ndm & mot tu thé cu thé nao dé?

+ Bidau, c6 1 chan hay tay bi té, duy tri mot tu thé qua lau, hay bi chudt rat?

«  Cam thay khé chiu khi bi thay d6i dong tac dét ngot?

¢ Kho chiu vi: rang, dau nhiéu Ién, khdp dinh lai v&i nhau, trat khép hong?

+  Kho chiu vi cdc héc mén: bat dau ky kinh nguyét (cac bé gai)?

e Bi nhiéem doc?

e Bi bénh hay cam?

« Bi dau dau hay dau bung?

e Bi déng kinh (c6 hoat dong gay chan thuong hay gay dong kinh)?

«  Bi budn phién do moéi truéng qua nhoén nhip?

«  Bi budn phién hay khéng phan (‘ng do moi trudng qua it kich thich

«  Bi budn phién hay sg hai do méi truéng khong an toan hodc khong ro rang (khong doan trudc
dugc)

¢ Can mot ngudi nao do & bén?

« Can dudc d6i xir mot cach ngudi I6n hon (ddra tré bi danh gia thap)?

« Khdng hiéu ngudi ta can gi & né (tré bi danh gia qua cao)

« CO6 van dé vé tdm ly nhu Ré&i loan Phé Tu ky

«  Khodng hiéu su giao tiép cla ban

Khong thé khién ngudi khac hiéu

Nhin vao mat tré (su thé hién nét mat)

Nghe ti€ng tré (khoc, &m thanh thé hién su' dau budn)

Nhin co thé tré (cé bi dudi cdng qua, run khong)

Lyl
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Mbi dlra tré 13 khac biét va cé nhitng kha ndng phét trién khac nhau. Ching téi khéng thé dinh
nghia viéc nay cho ba dira tré, nhung ching t6i sé dua ra cac vi du vé nhitng kha nang cua ba
dlra tré khac nhau ma cha me cd thé nhan thdy & chinh con minh. Diéu nay sé& gilp cac bac cha
me trong viéc hi€u nhifng I3i khuyén nao & cac trang sau cé thé ap dung véi con. Chiing t6i mudn
gidi thiéu véi ban: Hoa, Théng va Hiép dé hoc cach 16i kéo con ban vao sinh hoat hang ngay, ho
trg nhirng kha nang cta ching va cach diéu chinh vat dung theo nhu cau cua tré. Diéu nay co
thé c6 tac dong tri liéu I&n su phat trién cua con ban.

Hoa: Nhirng difa tré nhu Hoa hau nhu ludn luén can su trg gitp trong viéc kham pha moéi trudng xung quanh va cudc
s6ng hang ngay. Nhirng d(ra tré nay sé can 75% t6i 100% su giup d3. Piéu nay khéng cé nghia |a dira tré khong thé lam gi.

Me sé€ lau
bung cho con

Thong: Nhitng dlra tré nhu Thong thudng can su trg gilp trong viéc kham pha moi truGng xung quanh va hoat dong
hang ngay. Nhirng dira tré nay sé can 50 téi 75% su giup dé.

Hiép: nhiing dra tré nhu Hiép thinh thoang can su trg gilp trong viéc kham pha moi trudng xung quanh va hoat
dong hang ngay. Nhitng da tré nay can 25 téi 50% su gilp da.
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Nhifng tré cé ca khuyét tat van dong I&n khuyét tat tri tué thudng cé khuyét tat vé nhin.
Chulng ta khéng chi nhin bang mat ma con bang bd ndo clia ching ta. B ndo cla ching ta
XU ly cac thong tin c6 hinh anh. Vi ly do nay ma cé kha nhiéu loai khuyét tat vé nhin § mot
s6 tré. Ching co thé la tré nhin dudc it han hodc khdng nét bang, khéng thé nhin thdy mot
s6 b6 phan gidng nhu khi nhin qua 6ng hoac cé van dé vdi viéc xir ly thong tin tr ndo véi thir
ma tré nhin thdy. Trong cuén sach nay, ching t6i s& ban luadn vé& cach ma ban c6 thé nhéan
biét tré cé van dé vé thi luc hay khdng va ban cé thé 1am gi hang ngay.

Dau hiéu c6 thé cho thay van dé vé thi luc:

0,
X3

Tré di sat mat vao gén d6 vat nhu khi xem sach va d6 chai. Xem hinh 1 & duéi

Tré hay bi vap nga va thudng khoéng nhin thdy nhitng vat trén mat dat

Tré ngoi gan tivi

Tré chi xac dinh dugc vat/ ngudi khi & gan ching

Tré bi kich dong khi mat trdi qua chdéi chang, tré sé quay ngugc vé phia c6 anh sang hoac
nham mat vao

<% Tré cui dau vé bén phai hoac bén trai khi tré dugc yéu cau nhin vao th gi dé

% Tré thudng xuyén giat minh khi cé ai do ti€n lai gan tré t&r bén trai hodc bén phai. Tré
cudi cung sé khéng nhin sang phai hay sang trai.

D

g

o
*

X3

%

X3

o

X3

¢

Nhirng diéu can lam:

Nhitng meo dudi day la meo chung. Rt can thiét thuc hanh vdi tré trudc dé xem cach ching
ta dang st dung c6 thuc su cé tac dung khong. Néu ban nghi tré cé van dé vé mat hoac xir
ly théng tin vGi nhitng thir ching nhin thay, hdy c6 gédng tham van mot bac si c6 chuyén mon
vé mat nhu bac si mat trong bénh vién.

Vi du Diéu chinh khi tré xem tranh hodc do choi:

< Khi tré di st mat d& cd thé xem gi dé ban cé thé mé réng buc tranh ra. Bang cach nay
tré c6 thé xem tranh dé& han. Xem hinh 2 dudi day.

% Viéc sir dung mau sac d6i 1ap mot cach ré rang cling rat quan trong vi du nhu mau vang
va xanh nudc bién. Nhu vay tré sé nhin thdy dé& hon. Blc tranh mau den trén nén tréng
cling 1a mét vi du vé ddi 14p mau sac. Xem hinh 3 dudi day.

< D&t mot vat hoi déc dudi cudn sach hodc d6 chai. Vi du ban cé thé sir dung gay sach hoac
tao mot vat cd dod déc tir vat liéu gd. B&ng cach nay thi cudn sach & gan hon va tré khong
can phai di sat mat vao va coé thé& nhin rd hon. Xem hinh 2 dudi day.

% Can dam bao tré cé du anh sang. Doi khi d&n ban c6 thé s& sdng hon nhiéu va tao ra su
khac biét rd rét. Anh sdng phai chiéu xudng, nhung can y thitc dé tré khong bi bong vi
béng dén dién.

% Day cho tré cé thé “nhin Iudt” mot trang hodc doc tir trén xuéng, mat tré ludn bat dau tir
bén trai phia trén trudc. Doc tlr trai sang phai, tlr trén xudng. V&i cach nay thi sé cé it rai
ro la tré bd sét thong tin.

% MOt tré c6 khuyét tat v& nhin thudng can nhiéu thdi gian d€ xem xét mét th& gi d6 va
viéc nhin ngdm cd thé lam tré mét moi. Hay cho tré thém thdi gian va khéng lam qua
nhiéu hoat déng vao cung mot lic doi hoi tré phai nhin rat toét.

B3
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D6i khi tré thdy khé hdp tac. Didu nay cé thé do mdt s6 nguyén nhan. Vi du nhu khi lam viéc
V@i tré tu ky hoac cé van dé vé hanh vi doi hai moét sé cach ti€p can nhat dinh. biéu nay cling
dung khi str dung tu van trong cudn sach nay vdéi tré, cho thdy cac hanh vi lap di 1ap lai hoac
nhitng m&i quan tdm cu thé. Tré tiép nhan thé gidi theo mét cach khac véi ching ta. Tré tu
ky cdn mét mdi trudng an toan va cd thé dodn trudc dudc hon nhitng tré khac. Déi khi tré tu
ky dugc xem la nhitng tré c6 van dé vé hanh vi. Tré cé thé& budn tli, khéc hodc tré nén cau
gian khi th& gi d6 dién ra khac véi mong dgi cla tré hoac méi truéng ma tré da lam quen.
Day la cach ma tré giao ti€p. Diéu quan trong la phai ti€p nhan nhirng tin hi€éu nay mét cach
nghiém tlc va quan sat tré & cu’ ly gan xem dau 1a nguyén nhan dan dé phan (ng cua tré.
Dudi day la mot so 16i khuyén:

Tao cau tric cho hoat dong

Diéu quan trong la phai dam bao c6 dugc mét méi truGng an toan va co thé doan trudc dugc.
Diéu nay cé nghia la can phai lam ro véi tré nhitng gi tré mong dgi dién ra trong ngay hoac &
mot hoat ddng cu thé va tré dugc mong dgi sé lam gi. Viéc m6 ta hoat ddng cho tré cling cé
gia tri bdng cach sir dung 5 tu: cai gi, nhu thé& nao, vdi ai, khi nao va & dau.

Day la moét vi du:

= Cai gi: “Con mac quan o vao”

= Nhu thé nao: tré mac quan ao theo trinh tu nao ? “Dau tién mac do 16t va sau do la mac
quan”

= Khi nao: Can lam rd khi nao tré cdn mac quén o (vi du sau khi tdm) va s& méat bao nhiéu

thg@i gian: “Dau tién con rira mat va sau dé mac do 16t, quan réi dén ao”

Vi ai: Tré can biét ai sé tham gia, vi du “Me sé& giup con” ;

O dau: Tré can biét nhiém vu dién ra & dau, vi du nhu viéc méc quan o thudng dién ra

trong phong ngu.

=
=

Phai lam gi khi tré khong muon hgp tac

C6 3 budc ban cé thé& lam khi tré trd nén budn tdi va khéng mudn lam viéc:

Nhiém vu qué khé khan chang ?

Tré 6m hay sg sét chang

Liéu tré co biét tré can phai lam gi khong ?

Ban c6 thuc hién khac véi [an trude khong ? Tré co biét cac budc ti€p theo khong ?
Trong phong hay dia diém nay cé tadc nhan gy nhiéu khong

L

Lam cho nhiém vu tré nén dé& dang hon hodc vui vé han, vi du nhu méc quan 4o trén nén nha

theo mot trinh tu giéng y nhu nhau hoac hat khi dang mac do

Viéc 1am mot viéc gi dé gidng y hét nhau mdi 1an gilp tao ra su an toan, tré biét diéu gi s& dién

ra. Vi du nhu & trong cung mot phong, véi cung moét trinh tu

= Pua ra phan thudng néu tré thuc hién nhiém vu. Phan thudng nay cé thé la thd ma ban biét tré
sé rat thich dudc thudng, vi du nhu chdi mot tro gi do, dap tay hodc vo tay

= Thda hiép, gilp tré hoan thanh nhiém vu va xem xem Ian sau tré c6 thé tu lam thém mot phan
viéc nao khong, v.v

= H0 trg tré bdng I8i trong qué trinh thuc hién nhiém vu, b&ng cl chi (chi vé phia quan 4o hodc bd

phan cd thé) hodc b&ng tranh. Ban cé thé download tranh mién phi tir trang www.sclera.be. Vi du

cho viéc mac quan ao:

U

U

Jr
RS
=
O
>
sQ
(A

KEét qua dau ra la gi ? Tai sao nd lai hoat dong ? Hoat dong nao trong s cac hoat dong & binh 2.
Céan lam gi khi cac nhiém vu khong dugc thuc hién ? S dung tu van khac (tr budc 2)

Yéu cau hd trg. D& ngudi dé quan sat tinh hinh va néi chuyén xem lam thé& nao dé diéu chinh véi
tinh hinh.

Uy
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Chuong 2:
Bai tap — Bang liét ké kha nang

O trang tiép theo, ban s& thdy mot bai tdp viét moi thdng tin vé tré ma ban cé thé nghi dén. & cudi

sach, sau khi thuc hién xong moét sé bai tdp va ap dung cac chién Iugc, sé cé moét bang gidbng nhu thé

dé dién thém mot 1an nita d& xem d& cd nhitng thay déi gi.

Ban c6 thé dung “Bang liét ké kha ning” dé dua cho gia dinh, ban b&, hang xém hay cac nha tri liéu
xem. “Bang liét ké kha ndng” cb thé gitp ho hi€u con ban khi ho cé thdc mac hodc khi ho muén gilp
ban.

PE cai thién su xUr ly gidc quan (su x{ ly gidc quan la mot loat cac hoat
ddng ctia hé than kinh dé khién cho ndo hi€u nhiing gi dang xay ra ca &
bén trong co thé& lan méi trudng bén ngoai)

P& cai thién gidc quan clia cd thé va su di chuyén

DE& cai thién giao ti€p (thu ddng va chu doéng, cd &m thanh va tiéng hodc
thé& hién nét mat va phan 'ng ca thé)

Khi chiing t6i néi 90 d6 & khuyu tay,
héng, gbi va cd chan thi né trong
nhu thé nay:

90 dé
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Bai tap: Bang liét ké Kha nang & tré (trudc chuong trinh)
H&y dién vao bang nay bang cach tra I8i cac cau hoi cho con cla ban

Tré c6 thé lam diéu nay:
e Mb& ta néu con ban cé thé nghe, cam thay, ngui,
ném, va nhin tot:

e Con ban c6 thé clr ddng cc thé nhu thé nao, k& ca
la cir dong nho?:

e Con ban cé thé giao ti€p nhu th& nao? (nghi tur,
ti€ng, ngdn ngif cq thé, bat chudc):

Nhirng hoat dong va nhiém vu ma tré can dugc
giup da: 5

M(rc do tré can ho trg trong cac hoat déng hang ngay:
luén ludn, thudng xuyén, thinh thoang, it?

Di vé sinh:

An:

Mo ta con ban:

Tén cua nhan vién cong dong hay nha tri liéu:

uéng:
bénh rang:
Choi:
Tam:

L4 ddy

MUrc d6 tré can ho trg cho viéc:
Ngoi:

Nam:

bing:

Di chuyén trong nha:

Di chuyén & ngoai:

Lud il

Tré sé thé hién ra sao khi c6 nhitng cam giac duéi

day:
e Khi cdm thdy hanh phdc, tré biéu hién nhu thé
nao?:

e Khi budn, tré biéu hién nhu thé& nao? Diéu gi khién
cho tré cam thay kha han?:

e Khi gién di, tré biu hién nhu thé& nao? Diéu gi
khién cho tré cam thay kha haon?:

e Khi sg, tré biéu hién nhu thé nao? Piéu gi khién cho
tré cdm thay kha han?:

e Khi 6m, tré biéu hién nhu thé nao? biéu gi khién
tré cam thay kha han?:

Khi thay dau dén tré sé thé hién bang:
e Tré c6 biéu hién su dau dén trén khudén mat khong
va nhu thé nao? (vé mat):

e Tré cé thé hién su dau ddn bang giong ndi khéng
va nhu thé nao? (khéc, ti€ng kéu dau ddén):

e Tré co6 thé hién su dau dén thdng qua cd thé khong
va nhu thé nao? (dudi thdng ngudi, run ray):

e Tré cé thé hién su dau dén bang cach khac khdng
va nhu thé nao?

Tré thich nhitrng vat sau trong sinh hoat hang

ngay:

e Tré thich chai hay hoat déng véi do vat hay vat
liéu gi:

Tré thich &m thanh, ddng cham, mui, vi, chuyén
dong hay nhin do vat gi?:

Tré thich nhitng tu th& hay chuyén ddng nao?
(ngoi, bo...):

Tré khong thich:
e Tré khong thich chai hay hoat dong véi nhitng d6
vat gi?:

Tré khong thich am thanh, déng cham, mui, vi,
chuyén ddng hay nhin d6 vat gi?:

Tré thich nhitng tu th& hay chuyén ddng nao?
(ngoi, bo...):

Nhirng kho khan tré va gia dinh tré gap phai
trong mot tuan binh thuong
=
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Chucong 3:
Bai tap - Phat trién thong qua nhirng hoat ddng sinh hoat
hang ngay - lam thé& nao dé thu hat con ban vao
nhirng hoat dong nay

Trong chudng nay, ban sé thdy nhirng meo, nhirng I13i ggi y va cac chién lugc véi muc
tiéu tri liéu bén dudi. Hay th&r nghiém nhirng I8i ggi y nay cho con ban. Ciling khéng
sao néu khdng c6 tac dung ngay lap tuc. Can phai cé thdi gian. Ban khéng can phai
thuc hién t&t ca cac I8i gdi y lién mot 1an. Hay chon ra mot hoat ddng moi ngay dé
tap theo I8i ggi y cho con ban. Hay xem bang liét ké cong viéc & sau sach d& xem
céng viéc nao co thé ap dung cho con ban.

Dudi day la mét s6 dong tac tay quen thudc dugc dung & Ha Lan trong cac hoat déng
sinh hoat hang ngay cho tré em cé van dé vé phat trién, khdng chi riéng tré em bj diéc.
D3c biét khdng chi v8i cdc em nhu Théng va Hiép, ma ca nhitng em nhu Hoa cé thé
hién nhiéu giao ti&p phi khau ngif nita, ban cé thé dung déng tac tay dé hd trg giao
ti€p bang I8i nhung d6 khong phai la mot sy thay thé. Diéu dé khién cho su giao ti€p
d8i vGi con ban trd nén dé hiéu va dé nhé hon. D&n thdi diém nay Viét Nam cling d3
phat trién mét loai ngdn ng{ ki hiéu chung.

'-f!’-f.

x{"'
x‘? 3
D
)
1
Sy

Rira ray

Cam chdi

Panh rang

Di vé sinh Lam vudn

Tham hoi

Ngudn minh hoa, ban quyén: Standard lexicon Dutch Sign language, DVD part 1+2 2010 v 1.5
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Loi khuyén cho sinh hoat hang ngay
1. Lén giuong ngu - Ngu - Thuc day

Hoa:

Hay dung 5 budc thudng 1& d& gilp tré chuyén vao
giudng ngu: 1. rra ray, 2. danh rang, 3. thay ta, 4.
mac quan ao ngu, 5. doc hay hat cho tré/xoa bop hay
Om chat tré. Thuc hién 5 budc thudng I€ nay moi toi.

Tu thé& nao la thu gidn nhat ddi véi tré? Nam nghiéng
hay ndm nglra? N&u ndm ngura: dé& mét cai gbi (hay
khan hodc 4o len quén lai) dudi dau va hdm gbi dé
nang d3. Néu ndm nghiéng: d&€ mot cai gbi (hay khan
hodc 4o len) gilra hai gdi va mét cai goi sau lung.

Can phai thay déi vi tri trong khi ngti budi dém nhu 1a
I&t nghiéng tré sang bén khac néu tré khdng thé tu
minh lam viéc nay. Viéc nay sé gilp tranh dugc cac
khu vuc I3 loét, cirng cd va dau ddn.

Khi danh thirc tré ddy vao budi sdng: hdy cham vao
tré, vi du & vai va bao la dén gig day r6i. Mot s6 tré
de thic day, moét sé khac thi khong. Néu khdéng, hay
thtr ding mot bai hat dé gilp tré thdc day.

Hay thir mot s6 tu thé khac nhau khi nam trén giudng.
Tu thé nao thi tré thich nhat (co thé dudc thu gidn
nh&t, guang mat thu gidn, cé thé [a mot nu cudi?) Tré
cé tu thé ua thich nao khi nam khéng?

NGi véi tré nhitng gi ban s&p lam trudéc mdi budc cho
du ban biét 1a tré khdng hiéu. Viéc ndi chuyén vdi tré
sé rat tot cho viéc hoc giao ti€p. Hay sir dung mot do
vat cua hoat déng dé dé gilp tré hiéu.

Khi danh thic tré day vao budi sang: hdy cham vao
tré, vi du & vai va bao la dén gid day réi. Mét s6 tre
dé thirc day, mot sé khac thi khong. Néu khong, hdy
thr dung mot bai hat xem sao.

Hay gilp tré cang nhiéu cang tét khi chuén bi 1én
giudng ngu. Vi du giup tré bo vé giudng hay di (than
tua vao ban, tay ludn qua nach gitr cb tay tré) cé hd
trg dén cho ngu.

Trudc khi chudn bi di ngt khodng 5 phut, hdy noi Vi
tré la dén gid di ngl roi. Khi dé tré sé cé thsi gian dé
hi€u chuyén gi sép xay ra va chuyén vao hoat dong
nay.




Loi khuyén cho sinh hoat hang ngay
2. Di vé sinh va thay ta

Hoa:

Tré phan ('ng thé nao khi td ugt?

Ban co th§ nhan ra néu cé nhirng dau hiéu cho thay con
ban da san sang cho viéc thay ta khong? Nhin guong
mat, su’ cdng thdng cla cao thé va/hodc &m giong cua tré.

Dling di chuyén tré qua nhanh. Lam nhu thé& khién cg
thé& tré cdng thang thém. DE& tré cd thdi gian nhan biét
viéc gi sdp xay roi tré co thé theo ban.

Trudce khi thay, dé tré cdm nhéan chiéc t3 sach.

Tré phan &ng thé nao khi ta udt? NEu tré nhay cadm vdi
viéc d6, hay thay ngay khi cé thé.

Ban co th§ nhan ra néu c6 nhirng dau hiéu cho thay con
ban da san sang cho viéc thay td khong? Nhin guadng
mat, su’ cdng thang cla cao thé va/hodc &m giong cua tré.

Co phai tré khéng dudc tap di toa-1ét? Thir dat tré 1én
toa-1ét vao mét s6 lan c6 dinh trong ngay. Khi toa-lét
cao qua hdy dd lay tré, va dat moét cai buc ké chan hay
mot cai x6 14t Up d€ dd ban chan tré.

Trudc khi thay ta, hdy dé€ tré cdm nhan chiéc ta sach.
Dung nhitng d6 vat dé lam d&u chi réng hoat dong gi
sap dién ra cling la nén tang cho viéc giao ti€p vdi
Thong.

Khi tré cam thdy khdng thoai mai khi thay ta thi tim hiéu
xem liéu tré cé thé hdp tac khi cing lam véi cha me
khéng. Cling lam nhu thé khi tré di toa-lét. D& tré tu’ lam
cang nhiéu cang tot.

Khi thay ta: dirng 1&n tré vong vong ma hay dé tré hop
tac vi du bang cach chéng hai chadn d€ ndng méng Ién.
Néu dugc thi thay ta khi tré dirng va vin tay vao tudng
hodc gh& dé nang d3.

Con ban c6 thé ra diu hiéu cho biét |a tré can di toa-1ét
khéng? Bang dm thanh giong ndi hay bang cl chi tay?
Hay dung céach ra diu di toa-1ét d€ day con cach bdo la
con muén di toa-lét. Néu khong dugc tap di toa-lét, con
ban cé thé cho ban biét khi t& cla con bi uét khéng? Hay
dung ctr chi tay nhu trén dé ho trg viéc nay va gilp tré
hoc cach cho ban biét khi td u6t hay khi muén di toa-
lét.




Loi khuyén trong sinh hoat hang ngay
3. An uéng

Hoa:

Cho tré ngli thirc an trudc khi ném. Néu tré khéng an
dugc thirc &n ddc thi hdy cho thém it thuc phdm mém
nhu trdi cdy hay lam uét thirc &n rdi dé€ tré ném ma
khéng phai nudt thirc dé. Gilr that chat tdi Iugi dung thic
an khi tré ngdm noé & trong miéng. Hdy dam bao rang
tli ludi dudc ddng kin va thirc 8n khéng thé lot ra ngoai
tai.

D3t tré & tu thé dung thang dau VA than khi cho tré &n.
Nang d& dau tré bang canh tay cGia ban sao cho ban cé
th& cdm nhén su cdng cd cla tré. Bdng cach nay, ban
c6 thé trédnh cho tré khoi bi sc hay trao ngudc thirc 8n
(ma nguy cd cla viéc nay la thc &n tran vao phéi). Bat
thia vao miéng tré, dgi tré khép miéng réi mdai rut ra.

Quan sat phan 'ng cla tré xem ban cé thuc hién nhanh
hay chdm qué khéng. Tuy theo phan (rng dé quyét dinh
téc d6 dat an. Bang cach nay ban cé thé bao dam an
toan cho tré. Birng vdi dut &n dé tranh tré bi cidng cg,
nhu thé khién tré kho nuét hon. Hay néi an mot miéng
nao.

Hay dé tré ngli va ném nhiéu loai thirc 8n khac nhau dé
hoc va nhan biét vi cia nd. Lam diéu nay bdng cach dua
thic an tlr trai sang phai dudi mii cua tré. Gilp tré ném
béng cach dat nhirng miéng nhd vao gilta miéng (chi vai
tré cé thé nubt tét).

DE tré ngdi khi cho dn: trén gh& hodc géc phong dé€ dugc
nang d&. Gilp tré ngdng dau trudc khi dat thic &n vao
miéng. Birng ndng d3 qua muc can thi€t. Cham nhe thoéi
la da.

Dung nhitng do6 vat co lién quan dén thirc an trudc khi
an (vi du dia, thia). Cho tré nhin thdy, dé tré sd vao va
sau d6 dit tré vao cho ngdi dé &n. Hay ndi §n mdt miéng
nao.

H&y dé tré ngui va ném nhiéu loai thirc 8n khac nhau dé
hoc va nhan biét vi cia n6. BDat mot vai loai thirc an khac
nhau vao dia va dé tré tu cdm I8y, ngui va ném. Ban
cling c6 thé cung lam vdi tré béng cach cAm tay tré
hudng dén dia.

Hay dé tré tu 1am cang nhiéu cang tét. Néu ban nang
cai thia (bang céch nang tay tré) thi tré cd thé dua thia
vé phia miéng va tu cho vao miéng.

DUNg ctr chi tay dién ta viéc &n cung nhau va dung I5i
dé& giai thich 1a gia dinh sdp &n com.

Né&u tré n qua nhanh: chia ra ldm nhiéu phan nhé dé
dua dan dan cho tré. Phan nay an xong réi mgi dén phan
khac.




Loi khuyén cho sinh hoat hang ngay
4. banh rang, rua mat

Hoa:

Khéng chi danh rang cho sach ma con co Igi nhe nhang
bang ban chai.

DE tré ngdi déi dién ban hodc trong long ban néu tré
khong dudi va gong Ién.

Khéng bao gid dugc danh rdng khi tré dang ndm. Tré cé
thé gap van dé khi hé th8ng thd-hat-nudt cling lam viéc
va cb thé bij sic.

Khi tré tu danh phai miéng nhiéu lan: dung tay an xung
quanh miéng tré trudc khi danh rang. Khi danh rang
cling xoa bép Igi cha tré bang ban chai nhe nhang.

Noi vdi tré cung cam chung ban chai khi danh rang. Lam
cho ban tay va cac ngon cula tré gilr dugc ban chai.

Chi cho tré va dé tré cdm nhan ban chai dé biét ban dang
sap sUra lam gi. Viéc nay c6 thé gilp tré duy tri viéc tu
diéu chinh (gilr binh tinh va tap trung trong khi trai
nghiém).

Trudc tién dé tré tu danh rdng. DE tré trudc guong hay
véat phan chi€u d& xem va nhan biét tir nhitng gi tré dang
lam. Sau dd, ban co thé chai rang cho tré can than hon.

P& dugc nhu trén, gilp tré ngdi thiang dé cé thé tap
trung nang lugng va si'c manh cho viéc chai rang. Gilr
virng than minh tré.

Ban c6 thé day tré dong tdc dé€ danh réng khong? Néu
c6 thé, hdy dung nhifng cf chi nay moi lan trudc khi
danh réng va dé tré bat chudc cr chi dé.




Loi khuyén cho sinh hoat hang ngay
5. Mac hoac thay quan ao

Hoa:

DE& tré cdm nhan sgi vai clia quan o trén canh tay, chan
va mat. Dac biét 1a su khac nhau cla cac bé mat vai.
Hay dung nhitng déng tac vuot dai, cham.

Sé kho mac quéan ao cho tré hon khi tré cr gong minh
I&n. Hay dat tré vao long va dé& quan 4o trudc mat ban.
Ban sé& gilp tré thu gian hon khi d& chén tay tré gap vao
mot géc nhd hon 90 d6. Cam nhe nhang canh tay va
chan tré dé€ tranh cac khép bi cdng nhiéu dinh lai véi
nhau.

blung thuc hié,n qyé nhanh. D& cho tré cé thdi gian va
khong gian dé hiéu chuyén gi dang xay ra. Nhu thé cé
thé& 1am gidm cing co.

Con ban cé nhay cam vdéi viéc mac va cdi quan ao khong?
Néu cé thi dung luc vubt dai va manh Ién canh tay va
chan tré trudc khi thay quan o.

Plrng mac quéan do cho tré khi tré dang ndm. Hay dé tré
ngdi nhu hinh bén. Néu tré khong thé gilr tu thé nay,
hay dé tré ngdi vao géc phong dé& cé cho nang dd khi
ngdi. Bat c khi nao cd thé, hdy dé tré lam mot it khi
mac quan ao vi du: duoi tay vao 6ng tay ao sau khi ban
da giup dat canh tay vao roi.

Cho tré thdi gian va khéng gian dé& phan (ng. Thi du, khi
lam mot it nhu & trén thi ndo tré can thém it thdi gian
dé& tiép nhan thdng tin va phan hodi. Piéu d6 khéng co
nghia la tré khong phan &rng. Ma hdy cho tré thdgi gian.

Mac quan ao vao theo thir tu tur tréi sang phai truéc mat
tré. Chi cho tré d6 nao mac trudc, sau d6 dén cai nao,
cai nao nifa. Sau moi mén d6 da dudc mac vao, hdi tré
xem mac ti€p mdn nao.

DE tré ding khi mdc d6. N&u tré khdng thé ding do
thdng bang kém thi d& tré di'ng & géc phong. DE tré tu
lam cang nhiéu cang tét. Cho 4o vao dau va dé tré tu bd
canh tay vao 0ng tay do. Giup tré cang it cang tot.

Cho tré thdi gian va khdng gian dé tu lam tirng chdt mét.
Sau khi chi m6ét mon d6, ndi ré tén mon d6 dé vai lan va
bao tré 1ap lai tr d6. Cling khong sao néu tré phat am
khong tron vanh ro tiéng.




Loi khuyén cho sinh hoat hang ngay
6. Di chuyén bdng xe dap/xe may

Hoa:

Pua tré ra ngoai cang nhiéu cang tét. Am thanh va su
chuyén déng s& mang lai kich thich cho cac giac quan,
va tré cé thé hoc tap tir d6. Nhu thé, théng tin qua giac
quan tréd nén quen thudc vdi tré han.

Ban c6 thé lam nhitng loai gh& d&c biét dé di chuyén trén
xe may. D& diéu chinh cho thich hdp vdi con, ban c6 thé
b& sung thém cédi tuya dau, cai dai hdng - nguc (xem
bang liét ké cong viéc & cubi sach). Hay dam bao la dau
cla tré dugdc nang dd va goc gap gilra hong va goi cua
tré Ia bdng hodc nhd hon 90 d6.

Khi d&t tré ngdi trén xe, chudn bi cho tré bang cach tao
su chd y nhu cham nhe Ién vai tré, goi tén tré va ndi
rang hai ngudi sdp l1én xe. H3y dién dat bdng I3i tirng
budc. Tao su chu y trudc, sau dé mdi dén giao tiép.

Pua tré ra ngoai cang nhiéu cang tét. Am thanh va su
chuyé&n déng s& mang lai kich thich cho cac giac quan,
va tré cé thé hoc tap tir dd. Nhu thé&, théng tin qua giac
quan tréd nén quen thudc vdi tré haon.

C6 nhirng cdi gh& va t&m van cd thé dung dé dat tré 1én
xe trudc mdt ban. C6 ngudi nao lam dugc hai cai tay vin
badng g6 & hai bén tdm van khong? DE tré vin vao do.

Khi d&t tré ngdi trén xe, chudn bi cho tré bang cach tao
su chd y nhu cham nhe Ién vai tré, goi tén tré va ndi
réng hai ngudi sdp l1én xe. H3y dién dat bdng I3i tirng
budc. Tao su chu y trudc, sau dé mdi dén giao tiép.

Pua tré ra ngoai cang nhiéu cang tét. Am thanh va su
chuyén déng cung cép céc kich thich vé giac quan, 1a th
tré cé thé hoc tap tir d6. Chi vé hudng vét phat ra tiéng
dong va goi tén né.

Néu tré mubn cam tay lai, hdy thr lam mét cai tay lai
b&ng gob (hinh chi T) trén xe chi danh dé& cho tré cam.
Dung cai gh& ngdi ddc biét dé tré ngdi tua vao nguc dang
trudc ban.

Khi I&i xe trén dudng, chi nhitng vat ban co6 thé goi tén:
cay coi, xe hai, nha clra, dan 6ng, phu ni{#, tré con. Ban
cling cé thé ké tén mau séc cliia nhirng d6 vat ban théy.




Loi khuyén cho sinh hoat hang ngay
7. Cobng viéc: ngoai troi

Hoa:

DE tré trong béng rdm. Cho tré cdm nhan céac chét liéu
khac nhau trong ban tay d& hoc nhan biét: cd, nudc, cac
hat, cat, 13, thach anh... bat mot s6é chat liéu trong tam
tay va mat cta tré. Khi tré d& c6 cam giac nhirng vat
minh cham vao: hdy dung cac vat I6n va nhan hon.

PE& tré ndm cb gbi 16t & dudi dau gbi, dau va hai bén
minh. Thinh thoang d&i tu th& (ndm nghiéng thi gdi ké
gilra hai g6i, dudi dau va sau lung). Boé vai vat dung vao
tay tré d& kham phd va tdp ma ban tay dé tim kiém su
kich thich mot cach chu doéng.

H8y & ngang tdm maét clia tré va nhin vao mat tré khi
trd chuyén. Cling khéng sao néu tré khéng hiéu hét
nhirng gi ban ndéi. Cac tré déu rat nhay cam vdi tam
trang clia ban thé hién qua giong néi (giong du dudng
thi kich thich, giong c6 nhip diéu va ém thi lam binh
tinh).

DE tré trong bong ram cho cé chan xung quanh dé tré
c6 thé di chuyén xung quanh ma khdng ra khoi cho khi
ban khéng nhin thay. D& vai vat liéu d&€ cdm nhan bang
tay trong tam vdi: co, nudc, hat, cat, 13, thanh anh v.v..
D& cac thr ndy vao mot cdi xd thdp hodc bd vao mot cai
chai dé€ khi I§c tao &m thanh.

Né&u tré dé roi mat do trén tay, ban cd thé budc cac vat
liéu bang mot cong day, vi du vai vién thach anh trong
mot cai chai nho, réi budc dau day con lai I1én cay hoac
cbt go dé tré c6 thé tim ra nhiéu [An ma khéng lam maét.
Viéc nay s€ khién tré chu dong tim ki€m kich thich.Kham
pha bang miéng cling 1a mét cach d€ kham pha, nhung
hay cdn than dé tré khéng nudt phai cac vat nay.

Khi néi chuyén hdy & ngang hodc dudi tam mat cua tré.
Hay th nhin vao mat khi ndi chuyén vdi con. Ciling
khéng sao néu con khdng hiéu hét nhiing gi ban noi. Tré
s& hoc tir viéc lang nghe ngdn tlr va am sac giong noi.

Cung lam vdéi tré. Giao cho tré nhiém vu, vi du nhu lau
hat bang moét manh vai. Léi kéo tré vao cac hoat dong
ban dang lam. Tl viéc sG va kham pha cac vat liéu, tham
chi bang viéc bét chudc tré sé hoc dugc cac trinh tu.

Lam mot cai ghé dé nang d3. Ban cd thé dung nhiing
coc go dé lam. DBéc biét khi tré ngdi dugc, nhung khong
ngoi lau. Khi tré cé du (khong can qua nhiéu) ho trg khi
ngoi, thi tré cé thé tap trung ndng lugng vao viéc dung
doi tay cdia minh.

Hay ndi chuyén vé nhitng cong viéc lat vat hang ngay
ban dang lam ma khi dé ban dang & gan con. Bém to
khi ban dang phén loai d6 dac, ndi ra mau séc va hinh
dang cta chung.
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Loi khuyén cho sinh hoat hang ngay
8. Cbng viéc: ban rau cu qua, cui, hoa...

Hoa:

Khi lam viéc, hay dat tré vao vong va dung dua vong
bat ky khi nao cé thé. Nhip diéu tdi lui lam cho tré binh
tinh (khi tré bon chon), nhip diéu khong déu va nhanh
thi tao kich thich cho tré (khi tré cé vé ngu lién tuc).

Hodc dat tré trong mét cai ghé& dac biét, dang trudc la
cai ban cé thé diéu chinh dugc. Bo it vat liéu khéng phai
dé ban I&n ban trudc mat tré. Budc nhitng th nay vao
mot sgi day hodc dan bdng dinh 1&n dé& khoi bi roi mét.

Cam tay tré va cung khadm phé céc vét liéu bang cach
hudng dan tay tré. Ding thuc hién qua nhanh va dung
qud nhiéu vat liéu. Chi dung mot hay hai vat liéu va
kham pha tat ca moi bo phan cua vat do.

Dat tré vao ghé& du dua va dua tré lac Iu ra trude va ra
sau. Ban cling cé thé lam cac bd phan cua ghé& du dua
va rap nhitng phan doé vao dudi cai ghé thudng. Khi tré
dich chuyén thi cai ghé l3c Iu.

Kich thich d& dat ban chan tré Ién san va néu co thé thi:
nh&c chan ra khdi san. D& tré cdm nhan viéc nay dién
ra ra sao bang cdch cam I8y ban chén va lam viéc dé
cho tré, sau d6 lam vdéi tré, sau nita thi d& tré tu lam.
Kich thich d& tré vin déi ban tay vao ghé& dé tu gir viing.

Khi c6 thdi gian ranh lic budn ban, gilp tré tham gia
nhiéu hon. C6 hai cach dé giao tiép: hdy lam theo nhitng
gi tré lam, sau d6 bat chudc tré (déng tac, am thanh)
va thinh thoang diung d6ng tdc hay &m thanh khac dé
gay chu y cho tré. Su tham gia la nén tang cua giao tiép.

Hiép:

Dua cho tré nhitng vat dung dé€ ngdi 1én hodc dé di
chuyén trén d6 vi du nhu cdi xe ddy c6 banh nhé hodc
cai xe ldn. C6 gang rao khoang khéng gian lai, vi du
bang coc gob thua, ndi tré cé du chd dé di chuyén.

DE& tré tip s dung ca hai tay; mot tay dé& chéng d, tay
kia d€ thao tac: dé tré vao xe ddy cé banh nho, giao cho
tré mot nhiém vu nhu dé€ tré bo méy thir vat liéu (thach
anh, cat, cuc go v.v..) vao hoac ra khoi cai hop. Dung
nhiéu hdp dé tap phén loai. Cling thir lam viéc dd khi tré
quy V@i hai ban tay va hai g6i ch6ng xuéng dat.

Khi c6 thdgi gian ranh lic budn ban, cai thién giao ti€p va
giai quyét van dé: lam theo nhitng gi tré lam. Khi xuat
hién van dé, gia v4d khdéng biét va khich 1é tré tu giai
quyét: ‘La chua; me khong biét lam sao. Lam sao bay
gig? Con chi me di?’




Loi khuyén cho sinh hoat hang ngay
9. Cbng viéc: may, va, lam md, v.v.

Hoa:

D4t vai nén nhang khi Iam nhang (trai nghiém mui). D&
tré cam nhan sgi bong hodc rém khi dan Iat hoac khi lam
nén 1& (cdm nhan bé mat vat thé) Thi thinh thoang hat
tré nghe (trai nghiém thinh giac).

DE tré ndm 1&n g6i xién. Nhu thé s& lam tré thg dé hon.
Dé& vai vat trong tdm mat va tdm vdi, nhung khdng qua
gan. Khi rdi ra xa hon thi tré cé thé tu véi tdi khong?

DE kich thich su tham gia cta tré (nén tang cua giao tiép
sau qua trinh tu diéu chinh):hdy nghe theo sy hudng dan
cua tré. Tré nghe, thay, ngui... thdy gi? Bong tac nao tré
thich hodc khéng thich? Khi di chuyén tré, theo ddi xem
tré thé hién thich va khéng thich diéu gi thi b6 sung vao.
Né&u khéng thich: IUi mét budc (di chuy&n chdm hon, va
nhe nhang hon), néu thich: budc thém mot budc (di
chuyén nhanh han hodc nhiéu hon).

D4t vai nén nhang khi Iam nhang (trai nghiém mui). D&
tré cdm nhan vat liéu khi dan Iat hoac khi lam nén [a (cam
nhan bé& m3t vat thé&). Budc vai sgi day vai vao nhau dé
tré chai. Thir thinh thodng hat tré nghe (trai nghiém thinh
giac).

D&t moét s6 vat trong tdm mat va tdm véi, ma khéng qua
gan. Khi ddt xa hon mot chdt thi tré cé thé tu véi dén
kh6éng? Budc vat dung lai va d€ & trong tdm mat va tam
vdi. Tré c6 thé& budng vat ra ma van cé thé kéo lai dugc.

Khi tap luyén su tham gia va giao ti€p hai chiéu, hdy choi
tro can trd co sang tao khi tré chi chai trdo chgi hoac di
chuy&n mét minh. Vi du, khi tré tiép tuc bo tdi bod lui lui
trén san, hdy ngoi gilra IGi tré bo va ti€p xuc: cham vao
ngudi tré nhe nhang va ndi chuyén vdi tré. Lam cho tré
vui, khong lam buc minh.

Chon mét s& vat dung ma ban khéng dung dé ban va dé
chung vao moét cai x6 thap. bé tré chai véi nhitng vat dé.
C6 thé dung cat va thia hodc c6c va que dé chai.

Tao mot cdi ban lam viéc nho cho tré géom mot cai ghé va
ban. P& tré véi tay 18y vat dat trén ban va giao nhiém vu
dé tré gitp ban. Hay khién cho cdng viéc trd nén thu vi!
Tap nhu thé& khi ngdi, ding, nam sdp hodc khi quy bdn
diém.

Goi tén mau sgi day cotton va thr xem tré cé thé chi dlng
mau ma ban hdi khong.

25




Loi khuyén cho sinh hoat hang ngay
10. Cham soc vat nubi

Hoa:

Dan tré di b&ng xe 18n hodc diu tré. Cho tré cdm nhén
thirc 8n cho véat nudi d& hoc qua xUc giac va hinh thu.
Sau khi ban lam xong, ndm |8y tay tré va cung cam
nhan bo I6ng cua con vat vdi téc do cham rai thoai
mai.

DE tré vd vé vat nudi va cdm nhan hoi 8m, hdi thd cua
con vat.

Cho tré thgi gian d€ nhan thdéng tin gilta cac loai thirc
an va cac dong vat. Tré can thgi gian nhiéu cho viéc
do.

Cung cadm nhan va v vé vat nudi. Dau tién 1a cam tay
hudng dan tré. Quan sat xem tré cé mudén tu cham
vao con vat hay khong. Dat tré 1én dau g6i cla ban,
gilr hdng tré va di chuyén dau g6i ban 1én xudng, gia
vd nhu tré dang cuGi ngua.

Dat tré ngdi trén xe c6 banh nhd, cé dai gilr héng khi
di dén cho con vat. Ldn cac banh xe bang cach cam
tay tré ma kéo di va th&r xem tré c6 thé tu I&n khoéng.
Budc mot sgi day dang trudc xe, ban c6 thé kéo xe vé
phia trudc va dua tré theo ban.

Goi tén con vat va lam cac cUr chi cia con vat dé hd
trg. Cam tay tré dé chi dan va cung lam cac ctr chi dé.

Budc mot s6 dé dung (vi du nhu ban chai, 6 t6 bang
g0, qua bong lam bang qua dira hay nhitng th( giéng
nhu th&) badng mot soi ddy vao mat ban dé tré cdm
nhan va chagi. Xem hinh bén dudi. Trudc khi dirng, dat
tré |én dau g6i ban va gilr héng tré roi di chuyén dau
gGi ban Ién xubng, gid vd nhu tré dang cudi ngua.

Th{ IdAm modt cai ban dlng. D& tré & ngoai gan con thu
khi ban cho vat nu6i an. bat tré vao ban ding. Hay
dam bao la ban du viing.

Goi tén vat nudi va lap lai tén cua ching. Dung nhiing
clr chi tay d€ ho trg. Tré c6 thé 13p lai nhitng cr chi va
(mot phén cua) tén vat nudi khong?
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11. Don dep nha cua

Khi lau chui nha clra, hdy tao su ti€p xtc véi con bdng
cach hat hodc ndi chuyén vdi con. Tré c6 thé hoc béng
cach theo d&i &m thanh va chuyén ddng bang tai/mat.

Thu gi&n canh tay va ban tay tré bang cach dat mét ban
tay lén vai tre, tay kia kéo canh tay phia trén ra_ moét
chut, trugt xuéng canh tay phia dudi va kéo dudi ra
(dtrng kéo qua mirc) mdt cach can than, trugt xudng ban
tay va xoay long ban tay |én, sau do trugt dén ngdn cai
va md ra chdm cham, lam nhu thé véi nhitng ngdn khac.
D& mo6t miéng vai hodc chéi quét bui vao Idong ban tay
tré dé tré cadm nhén.

Khi thu gian cho canh tay, gilr tré tua vao ban hoac ngoi
trén ghé&. Khi ngbdi trén ghé&, ban cd thé kich thich tiép
xUc bdng méat hodc hudng vé phia c6 &m thanh béng
mét. Nhiéu tré bi tén thuong ndo cé van dé vé thj gidc
va moi lac nhin moi khac.

Gilp tré cdm miéng vai bang hai tay. Cam tay tré khi
cung lau chui cac vat. Nhu thé la cach dé nhat khi phai
lau chui nhi*tng vat nhd. Sau d6 ban cé thé dat tré dua
vao ban va cdm nhan cir dong clia cg va su dung cham.

Trén xich du. Budc mot s6 vat dé lau chui (vai, ch8i quét
bui) vao cai dai hay sgi day gidng chat liéu vai va quan
guanh eo tré. Nhu thé vat dung & trong tam vdéi va kich
thich tré ndm 18y nd. Ban cling c6 thé treo vat Ién trudc
mat tré dé tré vai cao hon va tdp dudc nhiéu hon.

Gilta nhirng ldc di chuyén va lau don quanh nha, hay dén
cho tré nhiéu 1an dé& ndi chuyén vdi tré. Hoi xem tré sao
roi; gdi chuyén dé ndi, cho du tré cé thé khong hiéu. O
trong hodc dudi tam mat tré dé kich thich giao tiép bang
mat. Bua xich du nhanh/chdm khi nhin tré.

PE tré gilp ban, dung céc loai vat dung khac nhau dé
lau don: chéi, cdy lau nha, vai hay ch8i quét bui. D& tré
cadm nhan su khac nhau va nghi ra cach lam thé& nao dé
dung cac vat do hay phai lam gi véi cac vat dé. Khéng
nhat thi€t phai dung cho dung cach. Tré sé hoc dudc tir
cac dic diém clia nhitng vat dung dé.

Khi c6 thdgi gian, hdy cung nhau lau chui ban ghé giudng
td. Vi du d€ mot miéng gié Ién ban, gilp tré ding Ién
(tva lung vao ngudi ban). Gilt chdc héng tré. Cho tré
cam gié va vui dua khi lau ban r6i khen nggi tich cuc
va/hoac hat.

Chi nhirng chd tré cé thé lau giGp ban. Nhin vao mat tré
trudc (gan bén tré) réi mdi yéu cau.
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12. Lam vuon

Hoa:

Khi nghi gitta cac cong viéc, hdy bé tré mot vong
qua cac vung dat, rau qua, hoa va cay c6i khac
nhau trong vudn hay quanh nha. D& tré s (cdm
tay tré hudng dan) béng tay, bang hai ma va
ban chan. Khi tré bi nhay cam: thuc hién nhe va
cham cham.

Khi trai nghiém nhirng th( noi trén: thu gidn
canh tay va doi ban tay tré (xem muc s 10) roi
dat nhitng vat doé vao tay tré khi cung tré kham
pha khu vudn. CAm gilt cdc vat |1a cach tét dé
tap cho doi ban tay.

Noi chuyén vai tré khi cing kham pha khu vuan.
Goi tén cac thd tré cadm va cho tré bi€t ban dang
lam gi. Tré cb thé hoc cach nghe giong ban va
tap trung.

Khi nghi gilra cac cong viéc, hdy bé tré mot vong
gua cac vung dat, rau qua, hoa va cay cdi khac
nhau trong vudn hay quanh nha. D& tré s (cdm
tay tré hudng dan) bang tay, bang hai ma va
ban chan. Khi tré bi nhay cdm: thuc hién nhe
hon va cham cham.

Khuyén khich tré tu cham vao va cadm cac vat
(14, co, cat, thach anh, hat...). Hiy c&n than kéo
tré bo nhirng th&r dé6 vao miéng.

Chi riéng viéc & canh tré ciling da la giao tiép.
Tré hoc cach tap trung va tham du vao hoat
déng. Hay c6 tao nhitng khoanh khac riéng
trong su6t cac hoat dong.

Hay dé& tré di chuyén quanh vudn bang téc dd
cla tré va dé tré giup ban va&i nhitng vat dung
an toan (khéng sac nhon).

Hay dé tré bt chudc nhitng gi ban dang lam.
Sap x&p cac th& thanh moét cap néu dudc (hai
céi chdi, hai cai x6...)

Cam tay tré va giup tré ding. Thi cung nhau
nhay Ién bdng cach gilt hdng hodc canh tay tré.

Goi tén nhifng vat trong vudn. Clung tré chi vao
cac vat do va dé tré phat hién cac vat khi goi
tén chung.
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13. Nghi ngai

Hoa:

bat tré vao long nhu hinh vé. Hat mot bai ca quen
thubc va du dua tré cham cham tU trudc ra sau theo
nhip diéu bai hat. Xoa bdép canh tay, doi ban tay va
chan tré theo nhip nhac.

Hay dam bao rang géc dd cua héng tré la 90 dd hoac
nho hon. Nhu thé& khién lam mét su cdng thing &
than minh tré va gitp thu gian.

Viéc hat lam gia tang su chd y nghe.

Hay nhin vao mat tré khi du dua tré trong Iong. Néu
tré bon chdn hay cdng thang hon, hdy chdm nhip du
dua va giong hat lai. N&u tré thich su du dua d6 (thé
hién thu gian, cudi), thi 4p dung moét ki€u du dua
khac (tu trai sang phai).

Khi ngdi va ndm trén san, hdy hat cho tré nghe va
vult sau trén lung, vai, canh tay, chan tré theo nhip
diéu bai hat.

Tré thich ngdi trén san, than minh 6n dinh trén hai
chén. Bang nhitng hoat déng nhu trén, kich thich tré
ngo6i day va nang dau lén.

Nhin vao mat tré khi tré nang dau day. Noi chuyén
VGi tré. Cau chuyén cé thé 1a bat c viéc gi. Vi du
budi séng hdm nay cua ban nhu thé ndo. Diéu quan
trong la tdm trang ban tao ra bang cédu chuyén. Lam
tang su két nai.

Ban co biét hat khong? Hay vé nhitng blrc tranh vé
nhirng bai hat trén cat bang ngdn tay clda ban. H3y
dé tré nhin nhitng blc tranh va hoi tré xem thich
nghe bai hat nao.

H&y gilp tré ngdi ki€u thg may (ngdi chan x&p bang
bat chéo trudc mat giéng hinh v&). Ngbi phia sau tré
dé d3 tré ngdi thdng. Nhu thé t6t cho viéc kéo gidn
thadn minh. Nam hai ban tay tré lai v&i nhau (hodc
néu tré khéng chiu thi nam gan ban tay).

Hat mot bai hat ma ban c6 thé dung cir chi mo ta
bén canh IGi bai hat. Vira hat vira lam cUr chi. Tré co
thé tu lam nhu thé khi ban dang hat khéng? Hodc
tré cling cé thé hat theo vai tlr néu ban ngung hat
va dé tré hat ndi theo?
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14. Di chg hoac cua hang

Hoa:

Hay thir bé tré di chg hodc di ra clra hang xem sao. Néu
dudc thi bé tré di chg hoac clra hang dé cho tré cam
nhan va ngui cac thirc an trude khi bo vao tui.

Dung mot dai vai dai lam thanh cai tui diu va dé tré vao
dé khi di chg hodc mua d6 15t v3t. Nhu thé& tré cé thé
hoc dugc cach nhan biét va trai nghiém nhirng moi
trudng khac nhau bang am thanh, mui vi va quang canh.

Trudc khi di chg, chi cho tré va dé tré nhan thdy mot véat
gan glii v&i viéc nay, thi du cai gié hay cai ré.

Hay thu bé tré di chg hoac di ra clra hang xem sao. Néu
dugc thi bé tré di chg hoac clra hang va cho tré cdm
nhan va ngui cac thirc an trude khi bo vao tui.

Mang tré theo trong tui diu. Khi & chg roi thi: ndm 18y
tay tré, gom cac th mua dudgc lai véi nhau, dua Ién
ngang tam mat roi cing tré bo vao ro.

Trudc khi di chg, chi cho tré va dé tré nhan thdy mot vat
gan gii véi viéc nay, vi du cai gid hay cai r6. H3y lam
dong tac di chg.

Nhin hinh bén dudi. Tré hoc vé cac dac diém cua vat khi
cdm ndm, gilf trong tay va do d6 ma cam nhan dugc cac
thur.

Tré c6 thé di trong chg bang khung tap di. Khi tim kiém
cac th (khéng can hodc can trg gitp cla ban), dé tré
cam cac thr va bd vao tui hay gio cta ban.

Goi tén cac thu ban trong thady (vi du, xa lach, tdo hay
chudi) va dé tré chi ra cac th(r y. Viét ra mot danh sach
nhitng d6 cadn mua. D& tré tim ra nhitng th(r d6 khi ban
gitp tré di xung quanh dé tim chd mua.
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15. Cbng viéc gia dinh: may, va

Hoa:

Xem hinh bén dudi. P& modt it quan do (tirng cai mot)
dudi ban tay tré khi ban dang va quéan ao.

Gilp tré ngoi trény mot cai ghé g‘ér] ban. P& mét cudn
sach hodc mot mau gd dudi gh& dé tu thé tré thu gidn
han.

Trudc khi @€ tré vao ghé&, bao tré ndi ban sé& dat tré vao
va cac budc ban sé lam, vi du ‘dé me d& con vao ghé’,
‘Me sé b€ con Ién’, ‘Di dén ghé& nao’, ‘Ng6i xubng di’, ‘bay

H

roi’.

Thu thdp cac vat trong nha dé sd, cham va dé canh dé
tré cam nhan: ban chai cac loai, miéng x6p, chi ...

DE tré canh ban. Giira lic lam viéc, vubt va xoa bdp cho
tré & lung va canh tay khi tré ngoi trén long. VO lung dé
déi déng tac.

Gilr lién két vdi tré bang cach ndi chuyén véi tré. Néu co
thé, hdy bat nhac Ién lam nén.

Thd tim mét nhiém vu dé tré gilp ban. M6t phan nho
trong cong viéc, vi du: dua vai cho ban, dua chi may hay
qguan ao cho ban.

Lam mot tam van trén bén banh xe (xem bang liét ké
cOng viéc). Trong khi lam viéc ndi trg, hoi tré xem cé
mudn ndm Ién xe trong khi lam viéc nha khong (néu co
thé dam bao an toan)

M& rong vOn tir cho tré bang cach goi tén nhitng thr dac
biét quanh ban va nhitng mau sac cua cac muc do.
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16. Ndu nudng va chuén bi bira &n

Hoa:

Khi chuén bi bita &n, dé tré nguri cac vat liéu
ché bién moi lan moét th&, dirng nhiéu va
nhanh qua d€ khéng gdy phan ng sg hai. Tré
thich hay khéng thich mui gi?

Dat tré vao ghé hodc xich du gan ban va chd
nau nudéng sao cho dd an toan ma van gan
ban. Thinh thoang dua xich du cham cham va
theo nhip tU trudc ra sau.

Noi chuyén vdi tré khi cho tré nglri cac vat liéu
ché bién. Nhu thé giup tré tap trung va trg
nén tham gia nhiéu hon vao hoat dong.

Khi chuén bi bita &n, dé tré nguri cac vat liéu
ché bién moi lan moét tha, ding nhiéu va
nhanh qua dé& khéng gay phan rng sg hai.

Hay c&n than véi cac vat nhon va ndng, dé
mat tré d6i dién ban. D& tré ngui cac thd
nhung cling dé tré tu hudng dén cac vat mot
chut.

Khi dé& tré ngli mot vat, quan sat xem tré
phan ng ra sao. Tré c6 quay mat di hay mudén
ngui nhiéu han? Tré thich hoac khong thich cai
gi? Chuén bj cho tré bang cach néi rdng ban
mudn tré ngli mot thar.

DE& tré ngui cac vat liéu ché bién trong khi ndu
nudng va chudn bi bita &n. Cho tré thay ban
dua vat qua lai tUr trai sang phai trude mii cua
minh roi sau do dua cho tré.

Gilp tré ding bdng cach cho tua lung vao
tudng (chi khi tré c6 thé& chiu sic ndng trén
déi chan). Ban tua vao bung dé tré cé thé
dung tay chéng |én ban lam diém tua. D& mot
s6 d6 vat Ién ban trong tdm vdéi dé tré choi
dua. Giao cho tré mét nhiém vu nhé dé gitp
ban.

Hoi tré tén cac vat néu dugc (vi du, cai binh,
rau xa lach, gao, hay bat). Néu tré co6 thé, hay
thtr nGi dai cadu vi du: chudi mau vang, rau xa
lach mau xanh v.v..
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17. Giat gil va rda bat

Hoa:

Sau khi gidt d6 xong, dat tré vao long, nam I8y tay va
cung tré cdm nhan nudc (cdn than kéo nudc qua ndng
dGi vdi tré). Cling lam nhu thé véi chan cla tré.

Cho ban tay hodc chan tré vao nudc. D& chan vao tir tur
néu tré goéng, thir nhitng déng tac khac (vi du dap nudc)
néu tré tha long hoac dang thu gian.

Ban biét mot bai hat nao vé nudc hay mua khong? Hay
hat bai dé khi dich chuyén tay chan tré.

Pua tré mot cai x6 nudc va bé mot s6 dd vat vao dé cam
va chai néu tré thich.

Pat tré vao ghé&. D& cdi xb trudc mat tré. Bao dam rang
dd tré mic 1a dd cé thé bj udt hodc chi d& tré mic t3
trong hoat dong nay thoi.

Khi cé thai gian gilta cac hoat dong, hdy theo déi nhitng
gi tré lam, bt chudc va b8 sung nhitng th vi du nhu
gidi thiéu déng tdc mdi nhu dap nudc chidng han.

Cho tré mét cdi x6 nudc d€ choi hodc dé€ gilp ban bdng
cai x0 do.

Bo mét s6 d6 vat khdng bi v3 vao nudc cho tré rira bang
mot miéng mut hodc ban chai. Dé tré ngoi trén san chan
vong quanh x0.

Tap noi ‘cd’ va ‘khong’. Khi tré khéng thich cai gi thi tré
dung tl/tiéng ‘khdng’ hodc cai gat dau: khidng dinh lai
diéu ban hiéu vi du ‘Me thay la con khéng thich cai nay.
Thi thdi, con khdng thich’ (va mang vat di khoi). Lac dau
qua lai. Lam theo trinh tu nhu thé véi ‘céd’.
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18. Tam rda va lau khé cho tré

Hoa:

Tré cé phan Ung vdi viéc bi cham vao khong?
Hay dung cac loai anh sang va luc ép sau khac
nhau khi tdm rira va lau khd cho tré. Tré em
phan 'ng nhay cdm vdi su dung cham: cham
mot cach vira phai tét hon la cham nhe.

Dung khan vai béng dé tdm va gilp tré cdm
bang hai tay, tiép tuc gilr tay tré. Cung nhau rira
rdy cac phan cd thé cé thé vdi téi dudc dé cam
nhan su cham vao va chuyén dich, trai nghiém
viéc dung hai tay mot Idc.

Noi chuyén vdéi tré khi ban rira rdy va lau khoé
cho tré. Su va cham cling la giao ti€p. Hay ndi
vGi tré nhitng gi ban sé lam (vi du: ‘roi bay gid
me sé& rira canh tay con’) khi ban sép lam viéc
do.

Tré c6 cho thdy hanh vi tu hay hoai trong tinh
huéng nay khong? NEu cd, cai gi ‘khié€n tré buc
minh’? Diéu gi ban cé thé thay dbi trong tinh
hudng d6 dé& gitp tré? Piédu gi ban cé thé bd
sung, diédu gi ban cé thé loai bd? Cac ddng tac
xo0a bép (vult dai va sau) giup lam nguoi tré.

Dung khan vai béng d&€ tdm va gilp tré cam
bang hai tay, tiép tuc gilf tay tré. Cung nhau rira
rdy cac phan cd thé cé thé véi téi dudc d& cam
nhdn su cham vao va chuyé&n dich va trai
nghiém viéc cung nhau dung hai tay. Hay tha
xem tré cd thé tu minh thuc hién dugc mot dong
tac hay khéng.

KE& tén cac bd phan ca thé khi rira rdy va lau khd
cac phan do. Lap lai trong sudt qua trinh rira ray
va lau khd cdc bd phan dé. Do 1a cach tét dé
hoc, biét vé cd th& minh.

DAu la cach tét nhat dé 1am diu tré khi tré khdng
muén tdm hay lau kh6? Céi gi khién tré buc
minh? Tré mudn tu lam hay mudén co thi gi do
dé cdm hay chgi? C6 thé cd ich khi dung hai
miéng vai tdm, mot cai ban dung con mot cai dé
tré gitr.

Kich thich @& tré tu dung miéng vai tdm mot
minh cang nhiéu cang t6t. Vi du dau tién dé tré
tu tdm (ban chi cho phan co thé dé tdm) va sau
dé ban hoan téat viéc do.

V& mdt s6 bd phdn co thé va cit ra miéng
vudng. Dan |&n tudng hodc dé gan tré. D& tré tu
tdm theo tirng budc dé tu rira rdy tirng phan cg
thé. Khen thudng tré bang ra ddu ngén tay cai
dua Ién hoac vo tay tan thuéng.
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19. Thdi gian réi

Nhin lai nhitng IGi ggi y vé nhitng hoat déng cho sinh
hoat hang ngay, thi dau la nhitng thir tré thich va khong
thich? Dat tré vao ghé va lap lai nhitng viéc ma tré thich.

Vao bi{ra an vat, bé mot it trai cay vao miéng vai mong
va xoén gdi lai. D€ vao gilta hai ham réng. Gilt 6 d6 va
xem tré c6 nhai dugc khdng. Diéu nay la dé€ rén luyén
cr dong mat va miéng.

Khi cé thsi gian rdi, hdy néi chuyén véi tré; néi véi tré
ban dang lam gi, ban da trai qua mot ngay nhu thé nao
V.V.. Tré rat nhay cam va@i moi trudng xung quanh.

Loai vat dung nao tré thich chgi? Hay P& tré tu kham
pha. Chi cho tré thdy nhitng ki€u chai v6i nhitng vét
dung do.

BE tré vao long, dGi mat va@i ban. Khi dén giG an vat, dua
tré thirc 3n dai va gion dé kich thich k¥ ndng van ddng
miéng va su’ nhay cam cla miéng tré.

Gilp tré choi va thay déi ki€u chai véi cing mot vat vi
du: vt c6 thé nay 1én, cb thé 1an, tré c6 thé ép nd khdng,
tré cé thé ném nd khéng, va vat cd phat ra tiéng kéu
khong?

Do dung nélo ma tré thich chai? Tap vai b?i thé& duc nhéan
thirc cg thé trudc guong dé cho vui va dé xem tré cham
dén cai gi.

Clung tap cac bai tdp nay vdi tré trudc guong hoac vat
phan chiéu: héch mii va nhudng may lén, tao nhirng
ki€u cdm xuc véi guong mat, ép mat nhdm, ép hai moi
lai, ha va ngam miéng, the IuGi radua IuGi tlr trai sang
phai, l& luGi li€m moi va rang.

Ngbi trudc gudng hay vat phan chi€u. Bao tré chi cac
phan cd thé thi du nhu mii, tai, ban tay, ban chan v.v..
Néu viéc d6 khé dbi vdi tré thi hdy chi cac phan co thé
cla ban trudc va dé tré bat chudc hay hudng dan ban
tay cla tré. Bao tré chi cdc phan co thé cua ban.
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20. bi tham hdi hay co khach dén
nha: tham hdi, sinh nhat, dam cudi

Thtr bé tré theo. Xem viéc d6 dién ra ra sao. Giai thich
v6i moi ngudi tré thich, khéng thich, va diém manh
cua tré la gi (tré ua gi?). bat tré vao ghé & géc phong
ngi tré dugc tham du vao hoat dong, ma cling c6 mot
cai nhin téng quat nhitng gi dang xay ra. Nhu thé sé it
c6 vé de doa hon. Khi tré mu6n gan ban, hay tré, gil
tay tré hodc cho tré ngodi vao long.

T6t nhét c6 gang la mot trong s6 nhitng ngudi ti€p xuc
dau tién. bat tré vao long trudc. Sau dé nhitng ngugi
khac sé dan dén gan tré thay vi tap trung xung quanh
tré cung mot ldc.

Hay thir xem ai cé thé hudng dan tré trong sudt budi
hop mat. Néu tré géng va bdn chon, hay ndi chuyén
vGi tré vdéi giong thdp, du dua tré cham cham va 6m
chat 1ay tré.

Hay thir bé tré theo ban xem sao. Hay di vao gid giai
lao d& xem tré phan ('ng véi ngudi dang tién dé&n gan
ra sao. Giai thich vdi ngudi ta tré thich, khong thich va
diém manh cua tré 1a gi (tré thich cai gi?). Néu co thirc
an, dé tré ngli va ném moi moén mdt chit.

Mang theo nhitng vat tré thich. Bat tré & ngi yén tinh
cla can phong cling vGi nhitng véat dé tré chai. C6 thé
c6 nhirng dlra tré khac mudn chgi véi tré. Xin phép cha
me ching va khuyén khich ching chai vdi tré.

Hay dé y nhitng d&u hiéu cho thay tinh hinh 8n hay
khéng 6n vai tré: vi du tré cé tu ddnh minh nhiéu qua
khéng, guang mat tré thé hién gi, ban cé thé doan ra
diéu gi khi tré gong ngudgi?...

y gdng dua tré theo xem sao. N&u cé thirc an,
gy dé Hiép nguri va ném mdi thirc mét it.

C6 thé c6 nhitng dlra tré khac mudn chai véi tré. Xin
phép cha me chidng va khuyén khich ching chai véi
tré.

Hay dé tré tham gia nhirng trd chaoi. Co nhitng tré khac
khéng? H3y d€ tré choi véi nhitng tré khac trong
nhitng tro khdng cén chay nhay

Hay dé y nhitng ddu hiéu cho thdy tinh hinh én hay
khéng 6n: thi du tré bdn chdn, guagng mat tré thé hién
diéu gi, ban cé thé doan ra diéu gi khi tré gébng ngudi
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Loi khuyén cho sinh hoat hang ngay
21. Tu choi

Hoa:

Hay dua cho tré nhitng d6 vat ma tré cé thé nhin
thdy, cham vao va nghe thdy. Ban ciing cé thé treo
cac do vat Ién mot cai gia do chgi. Gia d6 chgi la mét
khung go ma ban cd thé treo phia trén cho tré ndm
ho&c ngdi dua vao mét chi€c gbi. Tré cé thé nhin
thdy d6 vat va c8 gdng ndm va cham vao chang. Vi
cac d6 vat da dudc gan (chat) va khung nén tré cé
th& cham vao chiing va sé& khéng lam mét do.

Dat gbi dudi dau, hai bén va dau géi cia tré. bam
bao tré cé thé vai téi cac d6 vat trén khung go.

Khi tré dang chai, ban cé thé quan sat tré, nhan biét
ngdn nglf ca thé tré. N&u tré vui, tré cé tao tiéng
déng gi khéng, tré cé can gi khéng, tré cé thé véi
dudc cac doé vat khong?

Dua cho tré cac hinh khdi bang gb I6n nho. Tré cé thé
x&p chdng va gat d6 ching. Tré cd thé sir dung cac
hinh kh6i @& tao tiéng nhac bang cach dap cac hinh
khGi vao nhau.

D& tré ngdi trén ghé& hodc trong gdéc phdong, cé diém
tua.

Trong khi tré chai, ban ¢ thé quan sat tré. Tré nhin
vé phia nao, tré co tao ti€éng déng khéng. Dgi dén khi
tré tao giao ti€p, lang nghe &m thanh va t& ngir tré
tao ra nhu “khdi I6n”, “khGi nho”, “thap cao”, “ui”,
“bum”.

Pua cho tré d6 vat tré st dung hang ngay, vi du nhw
mot chiéc cdc, mdt cai chao, mot cai thia. Tré thich bat
chwéce hanh dong cla ban. D6 thém mot it nwdc va cat
hodc la cay va tré c6 thé gia v& ndu duwoc mot cde sup.

Dé tré ngdi trén ghé dat canh ban hoac dé tré diing bén
ban. Bam bao cac do vat khac & gan xung quanh.

Trong khi tré chgi, ban c6 thé quan sat tré. Tré nhin
vé phia nao, tré cé tao ti€ng dong khoéng. Dgi dén khi
tré tao giao tiép, 1dng nghe cac tir ngir tré tao ra va bd
sung thém tir dé ban cé thé néi dai cau ra. Khi tré noi
“canh”, ban c6 thé néi “U, con ndu canh!”
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Loi khuyén cho sinh hoat hang ngay
22. Chai vdi nhiing tré khac

Hoa:

Choi U da 14 trd choi ma tré em thuwong thich, tré dau
mét b&ng ban tay hay mot tAm vai, sau do tré thinh linh
xuét hién tredc mét tré khac va néi “Oa”. Can dam bao
tré nhan ra sw thay dbi.

Dat tré ngdi trén dui ban, lung dwa vao ngudi ban. Bé
cac tré ngoi doi dién nhau.

Gidp tré hiéu tro choi bang cach giai thich diéu gi sé
xay ra. “.....dau nhi?”, “Oa !”, “Nhin nay, ban y day nay”

Dé tré choi v&i cac hinh khéi va qua bdong. Tré cé thé
xép chdng cac hinh khdi va lam nghiéng, hay lan
chung, 18p hay tach chung ra. Can ddm bao c6 da d6
vat dé hai tré cing choi. C6 thé tré khong thich choi
cung nhau, chi xem tré con lai dang lam gi ma théi.

Dat tré trong mét chiéc ghé & tw thé tré co thé nhin thay
tré con lai dang choi trong phong. Bat do vat gan tre dé
tré cling co thé choi khi tré muon.

Quan sat tré. Tré co ty choi khdng ? Thém twr cho cac
hoat dong cla tré. Tré c6 nhin tré con lai trong khi choi
khong? Néi cho tré nghe tré kia dang lam gi bang
nhirng cau don gian. Co thé tré s& hiéu va bat chuwédc?

Bua tré cac do vat thuong ngay dé tré choi. Ching co
thé dung do vat choi tré gia v&r. Co thé tré thich pha tra
cho nhau.

D4t tré trén ghé canh moét chiéc ban hoac dat tré ngdi
trén san nha.

Quan sat tré. Tré cé choi cung nhau khéng hay tré choi
riéng 18? Gilp tré bd sung thém tir vao cac hoat dong
clia ca hai. Pam bao ching dé y dén nhau “nhin kia,
ban dang lam gi kia” va thdm chi choi cung nhau “hay
pha mét céc tra cho....”
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Chuong 4:
Bai tap — nhirng kha nang

Xin hay dién vao Bang liét ké & trang ké ti€p mot lan nira cho con cua ban.
Ban c6 thé bd sung gi vao bang nay? Nhiing gi ban cé thé lugec bo? cé diéu gi can phai
viét lai hay khong?

Ban da biét thém dudc diéu gi tir con clia ban?

Panh gia Bang liét ké kha nang vai thang mot [an va néi véi nhitng ngudi lién quan vé
cac thay déi.

Thém théng tin vao Bang khi ban biét thém vé su phat trién cua con.

Hay chia sé thong tin vdi gia dinh, ban bé hoac hang xdm khi ban mudn giai thich vé
con ban.

Ghi chu cua cha me:
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Bai tap: Bang liét ké nhirng kha nang cua tré (sau chuong trinh)
H&y dién lai vao bang nay cho con ban bang cach tra I8i cac cau hoi

Em c6 thé lam diéu nay: Mé ta con ban:
e MO ta néu con ban cé thé nghe, cdm thay, ngli, ném &
va nhin tét:

Con ban c6 thé clr ddng cc thé nhu thé nao, k& ca la
clr ddong nho?:

Con ban c¢6 thé giao ti€p bang cach nao? (tir ngir,
tiéng ddng, ngdn ngil cq thé, bat chudc):

Nhirng hoat dong va nhiém vu ma em can dudgc giup
d<"3’= S : R . . Tén clia nhan vién cong dong hay nha tri liéu:
MUc do tré can ho trg trong cac hoat déng hang ngay:
ludn luén, thudng xuyén, it?
di vé sinh:
an
uong: Em thich nhitng vat sau trong sinh hoat hang
danh rang: ngay:
chai: e Tré thich chai véi db vat gi:
tam:

M(rc d(?)mtré can ho trg cho viéc: Tré thich &m thanh, mui vi hay chuyén dbng
ngoi: gi?:
nam:
ding:

di chuyén trong nha: e " o an S o
di chuy@n khi & ngoai: 'tl)'ge §h|ch tu thé hay chuyén déng nao? (ngobi,

Em thé hién ra sao khi c6 nhitng cam giac duéi day
e Khi hanh phuc, tré biéu hién nhu thé nao?: Em khéng thich
e Tré khong thich nhitng d6 vat gi?

Khi budn, tré biéu hién nhu thé nao? Diéu gi khién tré
cam thay kha hon:
o .. - e Tré khdng thich &m thanh mui vi hay chuyén
e Khi gian dir, tre biéu hién nhu thé nao? Diéu gi khién déng gi?:
tré cdm thay kha han: i

Khi sg tré bi€u hién nhu thé nao? Piéu gi khién tré e Tré khong thich tu thé hay chuyén déng nao?
cam thay kha han: (ngbi, bo...) -

e Khi 8m tré bi€u hién nhu thé ndo? Diéu gi gilp tré
cam thay kha hon:

Panh gia:
e Cb nhitng thay dGi gi & tré va gia dinh tré ?

Khi dau dén em sé biéu hién bang:
e Tré cb biéu hién su dau dén trén khuén mat khéng va
nhu thé nao? (vé mat) Thay d8i nao cé y nghia nhat d6i vai tré va gia
dinh tré?

e Tré cb biéu hién ra bang I8i khdng va nhu thé nao?
(khéc, kéu 1én dau ddén):
, ] Tai sao thay d8i nay la y nghia nhat vdi tré va
e Tré c6 biéu hién théng qua co thé khong va nhu thé gia dinh tré?
nao (dudi thdng ngudi, run ray):

e Tré cé biéu hién khac khdng va nhu thé nao? Hién tai nhitng khd khan nhéat trong mot tuan
binh thudng la gi?
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~ Chuongh5:
Hudéng dan cach lam dung cu trg giap

—

1. G6i hinh méng ngua* | HO trg khi ngdi hodc ndm trén san nha Hoa [
b
2a. Ghé ba goc* HO trd ngodi Thong, Hiép 4=
Ban co thé diéu - . . A n a
2b. chinh* Giup nhin / vucon téi dugc cac vat dung. Hoa, Thong, Hiép
Ghé& banh xe* Gilp di chuyén & tu thé& ngbi khi cd thé sur n T
3. dung tay nhung khong sir dung dugc chan ThongaEe
Véng . A \ o ~ | Hoa, Théng, Hiép (can
a. Trai rﬂl,ghle:m cac giac quan cua ca thé & tu thé than khéng dé tré bo
chuyén dong/ thu gian s
ra ngoai)
CG6 dinh hong* Gilp tré ngo6i vitng trén ghé khi tré khong tu .
5a. ngdi day dugdc* Hoa, Thong
5b C6 dinh nguc* Gilp tré ngdi vitng trén ghé khi tré khéng thé Hoa
) tu ngbi 1én va khdng gilr dudc thang bang
Xe buna* Gilp di chuyén & tu th& ndm sap khi tré cé
6. {ng kha nang sir dung tay nhung khéng cé kha Hiép
nang st dung chan hoac khi chan yéu
Xich du (c6 gén phan . . o an n A
7. c5 dinh 6+7)* Tao cam giac chuyén dong Théng, Hiép
8. | Xelan Gilp di chuyén Hoa, Théng, Hiép
9. biu Gilp ban va tré di ra ngoai nha. Hoa, Thong
10. Dl—fng cu giL:Jp <5 dinh Gilp ban chd tré bang xe (may) Hoa, Thong, Hiép
trén xe (may) - ’ ;, Mg
11. | Céac loai gh& khac HO trd khi ngoi Tuy loai ghé&
12. | GBi hinh cai ném G‘|up,tre khi nam co thé nhin dugc nhiéu han Hoa, Théng
va sU dung tay tot han
Gilp tré uéng nudc khi chiing khéng thé
13. | C6c udng nudc nang cam lén hay néu ban mudn gilt dau tré Hoa, Thong, Hiép
dugc thdng dé€ tranh viéc tré dudi ngudi
14. | Thia co thé diéu chinh G.'AUP tre givr thla kh' tré gap kho khan trong Hoa, Thong, Hiép
viéc cam va gilr thia
15.  G&i dg Eo trq‘vtre khong c6 hoac co it kha nang ngoi Hoa
ay nam.
16 Y tudng lam céc dung | Tén dung nhitng vét liéu dé tim va dé tré c6
" | cu ho trg thé sir dung mot cach doc lap hon

* Phan hudéng dan cach Iam céc dung cu nay do Trung tdm phuc hdi chifc ndng Rijndam bién soan.
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HG trg khi ngdi hodc ndm
1. G6i hinh moéng ngua
Hoa

G&i hinh méng ngua 1a gdi gilip ndng dd tat cd cac tu thé& cla cd thé&. Phu hdp ding lam goi
ngu, tua lung, d& chdi hodc dé cb dinh.

G&i hinh mdng ngua cé thé dudc s dung theo cach sau:

e Tré nam sap trén gbi.

e Tré ngdi trén gdi, c6 thé ding mdét manh gb ép vao gbi dung lam ban.

e Tré ndm ngua Ién géi.

e G&i dung dé c6 dinh bung, gilta dau géi va lung.

Vat liéu can dung
e VO rudt goi:
o Vai cotton cirng réng 90cm va dai 100cm hodc rong 150cm va dai 60cm.
e Vat liéu dbn goi:
o Cac miéng mut (tdm dém hodc vai cli) hodc nhitng qua bong nho bang x46p.
e V0 ngoai:

o Vai x0p hodac mot khan 16ng I6n mém cii (cung c& v8i manh vai cotton);
o 2 day kéo (hodc dung cuc &o);
o 50cm day chun cé khuy (hodc bam khuy trén day chun);
o 2 cuc ao.
Cach lam

e Cat manh vai cotton thanh hai manh hinh méng ngua (xem hinh vé s6 do) va mét manh
dai 260cm X 10cm (cling c6 thé ding cdc manh nhé han duge may ndi nhau)

e T4t ca cac kich cd nay chua tinh phdn may, vi vdy hdy cit rong thém (khoang 3cm)!

e May hai manh vai hinh méng ngua lai va chira mét doan dé€ dén géi.

e DOon gbi (dén cho gdbi thanh hinh va hoi uén cong dugc) va sau khi don xong may khit géi
lai.

e Bay gi® cit cdc manh vai khan 16ng y hét nhu manh cotton.

e May cac manh lai, nhung lan nay may vao 2 day kéo (hodc clc ao) (xem hinh vé vi tri
cua day kéo).

e Dinh clc do va day chun cé khuy do (xem hinh vé vi tri dinh clc do).

e LOng rudt gbi vao trong vd gdi vai khan 16ng va khda day kéo lai.

Meo/luu y
Ban cd thé may thém vai vao géi nai tré cé thé chay nudc dai, néu can.

Hinh vé

a5 cm
. +22cm

- . day (50 cm
4———— chun —
20 cm 20 cmi

L

+7cm

#® =cucdo
I - 5y chun
[T = khoa kéo
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Hé trg ngdi
2a. Ghé ba goc

Thén_g, Hiép

Vat liéu can dung

1 t&m gb dung 1am mét gh&, 50cm x 50cm (gd day 8mm)

[ ]

e 2t&m gbd, 35cm x 23cm (gbd day 8 mm)

e 2tdm gd, 25cm x 20cm (gd day 8 mm)

e 2tdm go, 40cm x 9cm (go day 8 mm)

e 1 cuc go dung lam truc can.

e MUt cao su d€ boc mat gh&, lung gh& (héng ghé&) va truc can.

e Vai/nhua vinyl/da dung dé& boc cac phan boc mut cao su.

Tuy chon

e D&y dai rong 4cm dung lam day dai nguc/ bung

e Khda dén gén vao phén lung ghé& va day dai nguc/bung.

Cach lam B

e Cua tdm go dung lam mat ghé c8 50 x 50 cm theo ding hinh minh hoa. B

e Cua cac tdm go c§ 35 x 23 cm, tron mot goc, giéng hinh minh hoa. Day la cac tdm go
dung lam héng ghé dudi. B

e Cua cac tdm go c8 25x 20 cm, cua tron hai goc. Pay la cac tdm go dung lam héng ghé
trén.

o Cua tdm gb c8 40 x 9 cm va duc dudng rénh ¢& 10cm x 1cm trén mbi tdm gb. Day la
nhifng t&m go co thé diéu chinh. ;

e R&p cac t&m go cb thé diéu chinh dudc vdi canh ddy cao hon canh ddy clia tdm go dung
lam héng ghé dudi 4 cm. -

e RA&p cdc tdm go dung lam héng ghé trén vdi cdc tdm go cb thé diéu chinh bang mét dinh
dc xuyén qua dudng ranh, nhu vy bang cach van ma 6¢c, ban cé thé diéu chinh hdng ghé
trén cho phu hgp véi chiéu cao mong muén. .

e R&p tdm go dung lam hong ghé dudi vdi mat ghé va dung dinh 6c gan cac tdm go dung
lam héng ghé dudi. Lam tuong tu véi cac tdm go dung lam héng ghé trén va cac tam go
diéu chinh.

e Boc cuc go bang mut cao su va vai dé nd trd thanh mét truc can tét.

e Rap truc can.

Meo/Luu y

Dan khoa dan vao cac tdm gb dung Idam hdng ghé& (gdm ca trén va dudi) dé gitt chiéc gdi, nhu
thé, tré sé khong bi dau.
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Ban vé

Nhin tir trén xuéng

50 cm

v

50 cm

14
A 4

()

U/

Truc can

Nhin tir 2 bén

1 25 cm B

20 cm
40 cm

23 cm

Y

:

, dinh 6c¢

3
« 35cm »
& >
& f 50 cm
9cm
D = Truc can
¢ = DPinhdc

R3nh sdu 1 cm va rdéng 10 cm cb gan
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Gilr vat dung trong tdm

nhin/tam vdi
2b. Ban cé thé diéu chinh
Hoa, Théng, Hiép

Vat liéu can dung
Tam go kich thudc 49 x 53cm lam mat ban.
Hai thanh go kich thudc 38 x 26 lam chan ban.

°

e Haithanh 96 kich thudc 19 x 5.5 cm lam thanh naéi.

e Hai tam go kich thudc 33 x 15.5 cm lam t&m nang d6 mat ban.
Cach lam

e Cua tdm gb theo kich thudc trong hinh minh hoa.

e Cua chan ban theo kich thudc trong hinh minh hoa va duc dudng rénh & vi tri chi dinh.

e Cua céc thanh ndi theo kich kich thudc da néu. Cua tron phan trén d€ mat ban cé thé
diéu chinh dugc.

e Cua tdm go nang dd mat ban theo dung kich thudc. Khi cua phai dam bao dudng ranh
nam cach day 2,5 cm.

e R&p tdm gb ndng d8 mat ban vao cdc canh ngédn ciia mat ban, cdch mép 2cm. Canh tdm
nang dg nay cach canh mat ban 8cm ngi khéng c6 dudng ranh.

e Khoan 2 16 & cdc manh ndi d&€ dinh dd cao ciia mat ban. Luu y chiéu cao cla chan ban khi
thuc hién.

e R&p cac thanh nGi vao phan nang dé mat ban.

e Dung 8¢ vit gén chan ban véi cac thanh ndi. Pay la nhitng di€m co6 thé diéu chinh.

Hinh vé
Mat ban - nhin tr phia trén

‘ 53 cm ’

49 ¢m

15 cm

18 cm 18 cm
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10 cm

11 cm

5cm

3,5cm

Két qua cudi cung

Phan nang dd mat ban, nhin t&r phia hong

33 cm

4——> 4—p
14 cm 8 cm

== 50 tréng tor 1 - 8 cm

Chéan ban, nhin ttr phia héng

7 cm

Thanh nai
55cm
4>
& /N
10 cm
12 cm 19 cm o
o
v
« = Dinh 6c
0=

LS dé van dinh &c, diéu chinh do cao
ol va db nghiéng cua mat ban

Ranh trong tr 1 - 11 cm

38 cm
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Khé ndng di chuyén & tu thé ngdi khi tré cé thé sd’ dung
tay ma khong st dung duoc chéan tét
3. Ghé gan banh xe
Théng, Hiép

Vat liéu can dung

G6 dung lam mat ghé: 630 x 240 mm
GO dung lam lung ghé: 240 x 250 mm
Tuyp truc banh xe I8n: 416 x 20 mm
GO dung Iam hdéng ghé&: 300 x 100 mm
2 banh xe I6n: dudng kinh 200 mm

1 banh xe nhé dudng kinh 74 mm

1 banh xe nhd khac dudng kinh 97 mm

Cach lam

Cua tdm mat ghé, lung va hoéng theo dung kich thudc.

Gan cac banh xe nhu trong hinh v&. Banh xe nho & phia trudc, banh xe 16n & phia sau.
Rap lung ghé vao mat ghé

Rap hong ghé vao mat ghé

Rap tuyp truc banh xe dugi mat ghé

Rap cac banh xe

Ban vé
(tinh theo milimét)

Vat dung can cé

) 630 .
Mat ghé 240
6ng tuyp banh xe
L ] 20
Lung ghé 250 416
r > Hong ghé (2x) I..I Qo
240
+ g
Banh xe 1 300
Banh xe 2 Banh xe 3
Cg I” .
© oo
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Trai nghiém gidc quan cua co thé va

su chuyén déng + tu thé thu gién
4. Vbéng
Hoa, Théng, Hiép

Chon vat liéu

Vai dung dé€ may do khodc mua déng rat thich hgp d€ may vdng . Cling cé thé sir dung cac
vai khac tuy theo muc dich: vao mua déng thi nén s dung vai len hay vai ni dé git &m, con
khi thai ti€t &m ap hon thi nén st dung vai cotton téng hgp hay vai bdng chéo s& dep han.
Cho du str dung loai vai gi thi cling phai cht y nhitng mai chi bi bong ra va bo chiéc vong néu
nd bi hong.

Huéng dan — Nhirng vat liéu can dung
Tam vai ¢ I6n

Ban la

May khau

Ghim

Day thirng, 3,5 m

Dao

1. G&p tdm vai lam dbéi theo chidu dai d&€ lam tdm vai day gép ddi va rdng bidng mot nira
ban dau. May cac dudng chung quanh tam vai.

2. Gap mot dudng mép réng 10 cm & hai dau tam vai. Ghim dudng mép dung vi tri.

3. May dudng mép, d&€ ma hai bén d& lubn day thirng. May chan dudng mép 8 lan dé tao
mét dudng may chdc chén.

4. Cat day thung thanh hai sgi dai 1,75 m. Lubn day thung xuyén qua dudng mép.

5. Budc day thirng quanh cac diém nang d3, chdng han nhu hai cdy hodc hai tru d3.

http://www.ehow.com/how 7843663 make-easy-hammock.html#ixzz1eMBKRWTF

-3
h

Nguon: sach Als je kind het zelf niet kan deel 2 I‘—’ [~ !
(Spiekhout et al, 2012) s 5 25 5 15
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Hé trg ngdi trén ghé khi tré
khéng thé tu ngoi
5a. C6 dinh héng
Hoa, Théng

Muc dich cua chiéc quan ngbi la ngan khéng cho tré trugt khdi khé hoac dung cu trg giup khi
ngoi khac.

Vat liéu can dung

Uu tién str dung nhirng vat liéu linh hoat. D8i véi quan ngdi, co thé sir dung vai da nhan tao
simili ho&c vai cotton téng hgp. Cling cé thé sir dung vai khén 16ng dé boc cac day dai budc.
Luu y réng cac day dai budc khdéng thé gidt tdy dudc. D& gilf tré dung vi tri, dirng budc qua
I6ng nhung cling dirng qua chit (d& tranh dé lai vét han trén da).

Cach thuc hién

Kich thudc theo ban vé chi mang tinhminh hoa , kich thudc thuc té phu thudc vao kich thudc
cla tré va ghé, cb thé tham khao y kién cta chuyén vién vat ly tri liéu d&€ diéu chinh cho phu
hagp.

D& xac dinh dd dai cua dai budc, cach dé nhét Ia ban dau phai lam mét dai budc dai han.
Trudc khi tra méc vao quan ngdi, hdy thir quan ngdi dé€ xac dinh tra méc & chd nao 1a thich
hop. C6 thé xac dinh kich thudc bdng cach khac cat rap khudn vai.

Cach st dung

e M3t sau (thdng) dudgc gén vdi dai lung hodc budc vao ghé& hoéc xe.

e Tré ngobi trong quan ngdi. Day dai budc nam gilta chan va bat chéo chan va hdng dén
Irng. Co6 thé gén cac day dai vao phan lung hodc phia sau ghé.

Luuy

Ghé ngb6i c6 moét sb diéu can luu y nhu sau:

1. Céac day dai budc phai bat chéo hdng gilp dinh vi dugc méng vao lung ghé dé tré khdng
bi trugt nhanh.

2. Cac dai bubc sé khién chan hgi dang ra giup hai g6i hoac chan khong cham hoac chéo
nhau. Pham vi nang dd bé I8n han nén bé sé ngoi vitng han.

3. Co6 thé sir dung cac loai mdc khac nhau. Nhitng chiéc méc cé thé diéu chinh dugc dé vira
v@i do day cua quan ao cling nhu khi bé 16n han. Can phai chd y diéu nay khi xac dinh d6
dai cua cac day dai budc (vi du dung loai khéa dan chong cé do dai 8-10 cm, khda chét
hodac khéa théng thudng).
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Day dai gén vdi quéan
ngodi khoang 4 cm

Dai bubc qua chan
Réng 4 - 5,5 cm

Khoa gai




K&t qua cudi cling




H& trg ngdi trén ghé khi tré
khéng gilr dugc thdng bang
5b. C6 dinh nguc
Hoa, Théng

vat liéu
e Vai chdc bén, vi du, vai quan bo. Vé kich thudc, tham khao cach do sau day:
o Do tUr eo tré dén cach nach 5 cm.
Po tir dudng may bén hong do dé€n hang nut do trudc bung
o Do tu dudng may vai do dén gau ao.
o Do tlr ch6 16m dudi c6 hong d&n nut bung
o Do cét khac nhau nén chiéu réng it nhat phaila la 5 cm.
9 khda bam

Cach thuc hién

V& mau &o trén vai bang (but chi hodc chi mau)

Cat mau (bdo dam cd chira bién vai du dé rap +/- 3 cm).

Rap cac bién do.

Dinh khéa & nhitng noi da danh ddu (xem ban v&)

PUNG BAO GIO st dung chi mét do ¢ dinh nguc ma ludn ludn dung két hgp véi quan cb
dinh hdéng dé tranh lam nghet thé.

Ban vé

I‘ v Wi Isz

Két qua cudi cung

56




o

Khé nédng di chuyén & tu thé
nam sép khi chan yéu
6. Xe bung
Hiép

Vat liéu can dung

1 t&m gb

1 t&m da nhén tao (si-mi-li) hodc cac loai khac cé thé tiy rira dugc.
Vai mém dé lam day dai.

4 banh xe c6 thé xoay chuy&n moi hudng, chiéu cao khoang 7 cm.

Cach thuc hién

Cua td8m gd theo dlng kich c8. Xem blrc anh dudi day dé biét kich 8.
Boc tdm g0 bdng vai simili. Nhd chira ché dé gan day dai mém vdi tdm go. Do vay, diing
boc t&m g6 quéd chit d&€ con cho gén day dai mém vdi tdm go.

o Dat day dai mém gilra tdm go va vai boc.

e Dinh cho hg cua vai boc simili.

e Gan banh xe dudi tdm gb. Xem bulrc anh dé biét kich c3.

e Vai boc simili cé thé rét ndng néu dé& ngoai tréi ndng. Kiém tra trudc khi cho tré ndm lén.
Ban vé K&t qua cudi cluing

12

40

23

28
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Cam nhén su chuyén déng
7. Xich du
Hoa, Théng, Hiép

Vat liéu can dung B
e 1t&m gb ciing day 1 cm (khéng dé bé vd)
o 1tdm 40 x 27 cm
o 1tdm 27 x 27 cm
o 1tdm 50 x 27 cm
e 1 day thirng bén chdc chan dai 7 m, day 7-8 mm
e 2 khoen @& ludn day thirng qua
e Cac khe hg dé& gilt quan ngdi va cd dinh nguc

Cach lam

= Cua cac tdm dung lam hong ghé va lung ghé theo dung kich thudc. Xem ban vé bén dudi.
= Khoan 4 16 8 mat ghé& dé& cb thé ludn day thirng qua.

= Dung dinh vit @€ gén cdc mat ghé, lung ghé

= Lubn day thirng qua dé& hoan thanh chiéc xich du

Ban vé lung
rF 3
20 cm
héng (2x)
‘:." = — "ﬂ
F 3

||l |I| 27T cm

— vy Vv .
‘ 27 em } ‘ 27 cm b

== = Khe hd rong 8 cm, dé gilf quan ngoi
=== Khe hd rdng 15 cm, dé gilf quan ngdi hodc c& dinh nguc

o = Khoen dé ludn day thing
Mat ghé
(&) ol &
Chiéu dai
27 cm

o)
< >

Chiéu réng 40 cm 58




0i cling
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Két qua cu
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Hé trg di chuyén
8. Xe lan
Hoa, Théng, Hiép

Nhirng chi&c xe 1&n nay cé thé dudc 1am bang gd va xe dap cii hodc banh xe kéo. Ban c6 thé
nhd ai d6 gilip ban déng mot chiéc gh& nhu thé. Ban cd thé sir dung ghé trong nha hodc &
ngoai dé ddy (Hoa) hodc danh cho tré dung tay va chan dé€ di chuyén nhu Théng va Hiép.
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Chd tré bang xe may/xe dap
10. C6 dinh trén xe may/xe dap
Hoa, Théng, Hiép

NEu ban dat mot chi€c ghé nhu thé& nay trén xe mdy, hdy chéc chdn rédng nd dudc gén chat
mot cach an toan, khong bi rdi ra.




Hb trg khi ngdi
11. Cac loai ghé khac
Hoa, Théng, Hiép




Nhin nhiéu hon va su dung tay
tét hon khi ndm ngua
12. GO6i hinh cai ném
Hoa, Théng

May g&i hinh cai ném bang mut, boc g6i badng vai c6 thé gidt dugc.




Hé trg uéng nudc bdng cbc ma
khéng can ngua déu ra sau
13. Céc cat mét phdn miéng

Hoa, Théng, Hiép

Vat liéu can dung

e COc nhua hodc chai nhua

e Dao hoac kéo

e Diia hodc diém dé& loai bo nhitng vién séc

Cach lam

Rlra sach chai

Cat chai lam d6i, xem hinh s& 2

Cat vat mét phén, xem hinh s6 3

Diia hodc cit bd nhitng gdc va vién séc, hinh 4
Rira sach lai mot 1an nita d€ bo nhitng manh nhd
sot lai

6. Thir xem vdi su gilp dG cua ban tré cé dung dudc chiéc c6c khong, hinh 6

uhwWNEH

Xem trang 326 trong quyén “Disable Village Children” clia David Werner @& biét thém thdng tin.
Xem trang 448 va 449 trong ban tiéng Viét clia cubn sach nay.

Hinh anh




Cém va gilr thia
14. Thia cé thé diéu chinh
Hoa, Théng, Hiép

Vat liéu can dung

Cach lam

Dai vai tir quan ao hoac khan
Thia

Cudn 3 dai vai vao dudi cd thia.

Dung 3 dai vai tét mot doan > 20cm

Cudn doan tét vong quanh tay ndm cua thia cho dén khi day 1én.

Lam thém mot doan tét n€u ban mudn tranh cho tré lam rdi thia, vi du nhu hinh bén dudi.
Thir chiéc thia véi tré: néu ban gilp cdm chiéc thia, tré cé thé dua thia vao miéng khéng?
Néu can thié€t hay gidp tré xdc do an.
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H6 trg khi ndm hodc ngdi
15. Gé6i ho tro
Hoa

Vvat liéu can dung
e Tat ngon

e Catsach

e Ti nilon

e MOt doan day

Cach lam

o D& tli nilon vao trong tat, hdy chic chan rang miéng tdi ndm & ngoai tat

e Cho cat vao trong tdi nilon, khéng nhiéu qua (néu khdng g6i s& bi cirng) va khoéng it qua
(néu khong g6i sé khong co tac dung ho trg)

DE khdng khi ra khai tui réi budc lai bang day

D& miéng tdi nilon ndm trong chiéc tat.

Bubc tét lai bang day .

Dung nhitng chiéc tat nay dé& ho trg tré khi ngdi hodc nam.

A —

Vi du vé cach s dung
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Nhitng y tudng lam dung cu trg giup
16. Hay tu minh lam
Dé tré cé thé su dung

/ . | .
Dung cu: diia, day chun va gidy Dung cu: thia dugc udn cong va lam tay cam day

Muc dich: md san diia dé tré cé thé sir dung dé dang Muc dich: dé cdm ndm thia hon khi tré tv 8n ma
haon, khong phai st dung luc nhiéu khoéng lam rgi thia

€

Dung cu: thia v6i can lam béng vo chai nudc. Dung cu: chai udng nudc co tay cam o .
Muc dich: lam tay cdm that day dé dé cdm ndm thia Muc dich: cam chai nudc de dang hon khi uong va
tranh do nudc

Dung cu: cic uéng nudc cé tay cdm lam bang sgi vai Dung cu: Ban chai dadnh rang co6 tay cam lam bang vai.
Muc dich: danh cho tré khéng c6 kha nang cam céc Muc dich: danh cho tré khong cé kha nang cam bai
that chac chan chai danh rdang that chéc chan
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Dung cu: bt viét cé tay cdm bang vai
Muc dich: dé& cho tré cé thé cdm chat but khi vé

Dung cu: but viét cé tay cdm bang bdéng bay
Muc dich: dé& cho tré c6 thé cdm chit bat khi vé

Dung cu: md khda kéo cla do bang nhua vé chai
nudc .

Muc dich: dé tré co6 thé dé dang han khi ma khéa kéo
clia do

Minh hoa mé khéa kéo
V@i tay cdm nay, tré c6 thé tu minh déng hodc mé
khda kéo cua ao

Dung cu: kéo c6é gdn qua bdng cao su nhd 4 gilia
Muc dich: dé& gilp tré c6 thé mé dugc kéo khi cat

Minh hoa cach duing kéo
Qua bdng cao su tu phong Ién sé lam kéo md ra
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Moi théng tin vé IGp tap huan va cudn sach nay,
xin lién hé T6 chiic The Butterfly Basket qua hom
thu dién td: info@butterflybasketfoundation.com
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