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Hwéng dan cho ngwdi cham séc (@_\

FOR THE WORLD
Hi€u vé bénh déng kinh, hdi chirng gat gu va tdm quan trong cuta viéc sir
dung thudc diéu trj

TAI SAQ?

Nhi*rng con co giat cé thé do tinh trang “Ddng kinh” gdy nén. Can bénh nay khéng lay nhiém, va
cling khdng phai do mét linh hén chiém hitu nguwdi bénh. D& kiém sodt con co giat cé thé phai
dung dén thudc theo chi dan cla béc si.

Co giat cling c6 thé 13 triéu chirng cha “Hoi chirng gat gu” va thudng di kém vai viéc gat gu lap di
lap lai (dau gat xudng), va/hodc nhin cham cham. Hdi chirng gat gu 1a bénh truyén nhiém va cé
nguyén nhan chua rd rang. Tinh trang nay cé thé anh huwdng dén sy phat trién thé chat va tri
tué, dan dén chan thuwong hodc tir vong cé lién quan dén con co giat. Trwdng ho'p cé cdc triéu
chirng cia Hoi chirng gat gu, hdy héi y kién bac si.

NHU THE NAO?

v’ Triéu chirng:

; — % T NHIN CHAM
RUN RAY NOI NANG TAY CHAN Pl LANG CHAM VAO

% ) \ NHAI & CAN
LANLON  LONG NGONG THANG KHOANG TRONG

CAl GI?

v'  Hay dwa nguéei dé dén trung tdm y té gap bac si ngay lap tirc khi:

* Cogiat kéo dai hon 5 phut

* Khitinh trang co giat [ap di lap lai lién tuc
e Ngudidé bi thwong hodc bi 6m

* Kho tho

e Cogiat khi & dudi nudc

* Lan dau xay ra co giat




Viéc can lam khi c6 nguoi bj co giat P

6. Do thoi gian co giat
bang ddng ho (Hau
hét céc con co giat sé
két thuc sau vai phat)

1. C8 dinh ¢ (ngdn chdn cac
ma&i nguy hiém)
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2. Néi léng quan 4o bo S
v 7. Khéng dwoc 6m ghi
P = ; hay gitr chit ngui bénh

8. N6i chuyén binh tinh

3. Khéng cho bat cir
thir gi vao miéng
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4. Lat ngudi d6 ndm
nghiéng

9. Giai thich cho moi nguoi

-
o

! & ~ \
4 ’ D .

NS

L4

5. Nang d3u bang géi

hoac quin do 10. & bén ngudi d6 cho

dén khi ho tinh tdo va sang
su6twt_r'<’J_fJai

V@i viéc dung thudc thich hop, ngudi bénh cé thé hoat déng binh thudng,
di hoc hay lam viéc, vui choi va hoa nhap vao cong dong.
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v' Cho udng thuéc déng kinh phu hop, d3
duoc ké don vao dung luc

v' Pam bdo uéng thudc dong kinh dung gio
dé qua trinh diéu tri khéng bi ngat quing

v" Bao quan thudc & noi an toan va kho rao

Theo ddi sy thay doi hanh vi cha ngudi bj déng kinh vi

diéu nay co thé |a dau hiéu cha mdt van dé tiém an.
Thoi gian ngt thay ddi that thudng
Di boi mot minh
Leo Ién cac vat cao
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GHI CHU

Ng6i va clr déng canh tay Ia viéc |am rat quan trong dé:
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ngan tinh trang co bi co ngan lai
[cach ndi khac: tay bi co cirng?]
s&r dung canh tay va cang tay cta ban
tuong tac vdi nguoi khac
moi ngudi hiéu nhau
gitt xwong chac khde
cé giac ngu tét hon vé dém
mau luu théng tot hon tdi cdc co va cdc bo phan trong co thé
gitr 2 13 phdi khde manh dé ho va tao 4m thanh
an va udng an toan khoéng bij sac
chuyén déng rudt tot hon: it tdo bén
trai nghiém thé gidi vdi tw thé thang va hoc hoi, tan huwéng
thé gidi



