= AUSTRIAN
= DEVELOPMENT

Hwéng dan cho ngudi cham séc “y et

FOR THE WORLD

Lwu y vé dn va udng cho tré em va ngu¢i l&n khuyét tat nang

TAI SAO?
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tranh dé  giit dé khong nangcao  giao tiép phat trién ngd
nghet th& bi 6m thé lyc x3 hoi

NHU THE NAO?

v Giai thich ve viéc rr]‘lnh dang lam khi giap tré/ngwéi I&n an
v' Ch& ho nhai va nu6t thire an
v HO tror & tw the, vi tri dung

v" Chon thirc an phu hop

Thirc dn/udng khé nhai, nuét hon Thic n/udng dé nhai, nuét hon
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v H6 tror va str dung thia, coc c6 diéu chinh thiét ké phu hop

HO tro gitr miéng khi can thiét

CAl GI?

v Chon thirc an lanh manh, nhiéu mau sac va giau dinh dwéng

W

' Thire an lanh manh
Thirc an khéng lanh manh '

v' Panh rang sau khi

v Rira tay trwéc va sau khi ché —ann
an/uéng

bién thirc an va an




Hwéng dan cho ngudi chdm séc =,

(\ COOPERATION
&  LIGHT

FOR THE WORLD

GHI CHU

Ngoi va cr ddng canh tay 1a viéc lam rat quan trong dé:

>
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ngan tinh trang co bj co ngan lai
[cach ndi khac: tay bi co cirng?]
st dung canh tay va cang tay cta ban
tuong tac v&i nguoi khac
moi ngudi hiéu nhau
gitt xwong chac khoée
cé gidc ngu tot hon vé dém
mau luu thdng tét hon tdi cic co va cic bd phan trong co thé
gitt 2 13 phdi khde manh dé ho va tao &m thanh
an va udng an toan khong bj sac
chuyén déng rudt tét hon: it tdo bon
trai nghiém thé gidi vdi tv thé thang va hoc hoi, tan hudng
thé gidi



